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LOINOI DAU

Ung thu xuat hién ngay cang nhiéu dang tré thanh mot
trong nhitng nguyén nhan gay tit vong hang dau. O nudc ta,
hon mot ntra s6 bénh nhan ung thu di kham da ¢ giai doan
mudn nén kho c6 thé diéu tri triét d€. Chinh vi thé, da so
nguoi dan déu coi ung thw 1a can bénh “t than”. Vi mong
mudn cung cap cac thong tin vé ung thu, cac tac gia sé dem
dén cho nguoi doc nhitng kién thitc chung vé ung thuw, si
hinh thanh va phét trién cua ung thu; cac bién phap phat
hién va diéu tri ung thu. Biéu nay khong chi gitip cho nguoi
bénh ma con ca ngwoi than, va nhitng ai quan tam dén stc
khoe cling nhu dong hanh cung véi nguoi bénh vuot qua
can bénh nay.

Fucoidan va Agaricus la nhitng hgp chat c6 ngudn goc
te nhién da dugc nhiéu nudc trén thé gidi nghién ctru va ap
dung vao hd tro diéu tri ung thu. Cac dan ching khoa hoc
cho thay cac hop chét nay dem lai nhiéu tac dung t6t trong
diéu tri ung thw nhu: kich thich cac té€ bao ung thu “tw chét”,
ttc ché qud trinh xam 14n, di cdn va téng cuong hé mién dich
co thé. Dac biét khi phdi hop véi hoa — xa tri, chiing khong
nhitng giam duwoc doc tinh ma con gia tang hiéu qua cta cac
phéc d6 diéu tri ung thu.

Fucoidan va Agaricus han sé la niém hy vong cho viéc
hd trg diéu tri ung thu, chdm séc giam nhe va nang cao chat
luong cudc sdng cho nguoi bénh.

TS.BS. Lé Ngoc Anh
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Ung thu 12 mot can bénh nguy hiém dang
thach thic tri tué loai ngudi. Ung thu dang
la nol dau va ganh nang cda nhiéu gia dinh
ngudi Viet. Hién nay, s0 Igno noudi mac can
bénh nav dang tang Ién mot cach dang bao
dong, hon niia lai co Xu hudng noay mét tré
hod va chua co dau hiéu Kiém soat dugc.

Trong Ka hoi hién dai noay nay, 6 nhiém moi
trudng, o nhiém thuc pham, théi quen sinh
hoat khong hap 1V... ngay mot gia tang, day
dugc coi la nhilng nguyén nhan co ban gay
bénh. Ui vay viéc trang bi Kién thic vé ung
thu dé phong chong can bénh quai ac nay 1a
mat van de cap thiét hang dau hién nay.







GIOI THIRU CHUNG VR UNG THU

Ung thu la gi?

Ung thu (cancer) la tén dung chung dé mo ta mot nhom
cac bénh co su thay dodi vé sinh san, tang truong va chic
nang cua t€ bao. Cac t€ bao binh thuong tro nén bat thuong
(dot bién) va tang sinh mdt cach khong kiém soat. Sau nhiéu
lan nhan 1én, cac t€ bao ung thu hinh thanh mot khoi ung
thu c6 kha nang xam 1dn, pha huy chinh tai mo, co quan ma
no sinh ra va xung quanh hay tham chi ¢ xa do di can qua
hé thong bach huyét hoac mach mau. Tt d6, ching gay r6i
loan méat chttc ndng ctia cac co quan va cudi cung dwa dén
tr vong.

PHAN CHIA TE BAO

Phén chia té bao binh thudng Phian chia té bao ung thur

Té bao Lai Phit trién mét kiém soat

Hinh 1.1. Phin chia té’bao binh thwong va té’bao ung thw
C6 phai moi khéi u déu 1a ung thu?

Khong phai tat ca cac khoi u déu la ung thw. Khoéi u chia
lam 2 loai: u lanh tinh va u ac tinh.



U lanh tinh

— Phat trién cham — Phéat trién nhanh
— Mém hojc chic — Mat dd rin

- Ranh gidird rang, phanlén - Ranh gidéi xung quanh

c6 vo xo bao boc khong ro rang.

— Khong di can dén cac mo, - Xam lan, di can sang cac
to chirc khac mo, td chirc khac

— C6 thébéc tach hodc catbo, — Co thé cat bé (nhung phai
it khi tai phat tro lai loai bé ca md lanh xung

— M0t s6 it tro thanh 4c tinh quanh) nhung dé tai phat

Thuc trang ung thu tai Viét Nam

Theo thdng ké caa Dw dn phong chong ung thuw Qudc gia,
mdi ndm & Viét Nam co khoang 70.000 nguoi chét va hon
200.000 ngudi mac méi. D6 1a con s§ dang bao dong vé tinh
hinh m&c bénh ung thu ¢ nudc ta. Theo dy doan cua cac
chuyén gia, con s nay sé khong dung lai @ d6 ma con gia
tang trong nhiing nam tiép theo.

TINH HINH UNG THU THE G101

( Thong ké trén  100.000 ngwdi )

VI TRI CUA VIET NAM
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Hinh 1.2. Tinh hinh ung thw trén thé gioi
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VIET NAM
PUNG TOP

THE GIOI VE
TY LE MAC BENH

UNG THU

MOT NAM O VIET NAM CO KHOANG: 2 00 000 newrdi Il"l"?"lC méi

70. 000,@.&-1 chét

Tru-ng mot cong bo mr.r] diy hdi tha ang 4/2014 ciia To Chire Y Té
Thé Gidi (WHO) vi ty 1€ ¢ ét do bénh ung thuw, nhiéu nguun
Viét Nam gmt mlnhld'u biét nwée ta thuje TOP 2 , nhitmg quac
gia diin diu vé ty 1§ mic cin bénh nay

Hinh 1.3. Thuec trang ung thw tai Viét Nam

Viét Nam lot vao 50 nude thu¢c nhém 2 ctia ban d6 ung
thu, véi vi tri la 78/172 qudc gia.

Céc chuyén gia danh gia ty 1é méc va tir vong hang nam
do ung thu rat dang bao dong. Tuy nhién, 6 nudc ta lai dang
ton tai mot mau thuan, dai da s8 nguoi dan déu coi ung
thu 1a cdn bénh “ttr than”, 1a ndi so hai kinh hoang, nhung
it nguoi quan tam dén viéc du phong, trong khi ung thu la
bénh hoan toan cé thé phong tranh dugc. Theo thong ké, c6
dén hon mot nira s6 bénh nhan ung thu di kham da o giai
doan muon (khoang 80%), hoac qua muon, khi phat hién ra
bénh thi da qua mudn va kho co thé chira khoi.
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10 bénh ung thu hang diu & Nam giéi
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Hinh 1.4. 10 loai ung thw thwong gdp ¢ hai gioi
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NGUYEN NHAN GAY UNG THU

Cac nha khoa hoc da phat hién ra chi c6 dudi 10% bénh
ung thu phét sinh do cac réi loan tir bén trong co thé, gom
cac roi loan noi tiét, ton thuong cé tinh di truyén, nhing
nguyén nhan nay thuong khong thay doi dugc. Nguoc lai,
c6 dén hon 80% bénh ung thuw phat sinh c6 lién quan dén
yéu t6 moi treong séng, bao gom: 161 song thiéu khoa hoc,
cac thoi quen, tat xau nhu hat thudc, uéng ruou, ch€ do dinh
dudng khong an toan...

Thudc 14
\ Hut thudc 14 dugc ké dén hang dau, day la

( E nguyén nhan cta 30% trong tong sO cac loai

ung thu ¢ nguoi, bao gom ung thu phoi,

thanh quan, thwc quan, khoang miéng, bang quang, tuy,
da day.

Trong khdi thuSc khong chi c6 chét nicotine anh huong
dén hé tim mach ma con co trén 40 loai hda chat khac nhau
gay ung thuw. Nhitng nguoi khong hut thuéc ma séng cuing
véi nguoi hut thude thi cling c6 nguy co mac céc loai bénh
lién quan dén hat thudc 1a nhu bénh tim mach, h6 hap va
ung thu nhu chinh nguoi huat, nhat 1a d6i véi phu nit va tré
em. Day duoc goi la hut thude thu dong.

£ Ché& do an udng khong hop 1y va 6 nhiém
#® thuc pham
A ~
Ché dd an nhiéu chat mo dong vat, it chat
xo lam tdng nguy co mac ung thu dai - truc
trang va ung thu vu. Cac chat bao quan thuc



phdm, cac chat nhudém mau thuc pham cé nguén goc hoa
hoc, cac chat trung gian chuyén hoda va sinh ra t&r thwe pham
bi ndm mdc, 1én men la nguyén nhan gay ra nhiéu loai ung
thue duong tiéu héa nhu ung thu da day, ung thw gan, ung
thu dai trang... Udc tinh yéu t& nay gy ra dén 35% trong
tong sd cac loai ung thu. Thit hun khoi, ca mudi, cac loai
mam va dwa mudi, cd mudi, nhat 1a dwa kht ¢6 nhiéu mudi
nitrat, nitrit va nitrosamine la cdc chat gay ung thu thuc
quan va da day.

O nhiém méi treong
Khéi bui, 6 nhiém khong khi va chat thai
cong nghiép du voi nong do nho nhung

L ching ta ti€p xtc hang ngay sé tich luy
lau thanh lwgng 16n, ndong do cao sé gay ra doc tinh khién
cho con ngudi ¢ sy phan tng sinh Iy khac thuong. O nude
ta, thudc trir sau diét co dung pho bién trong nong nghiép
la yéu t6 nguy co gay ung thu vi va mot s6 loai ung thu
khac. Mot tdc nhan nita gay ung thu 1a cachda chat st dung
trong cong nghiép. Uéc tinh nhém nguyén nhan nay gay ra
khoang 2-8% trong tong so cac loai ung thu.

Btrc xa ion hoa

Bttc xa ion hoa nhu tia Ron-ghen, phat
ra tir cac chat phong xa, may chiéu chup
X-quang dung trong y hoc va mét s6 nganh
cong nghiép, c6 kha nang gay ton thuwong gen va su phat
trién t€ bao. Loai nguyén nhan nay chiém 3% trong s6 cac
treuong hop ung thu. Tac dong cua tia phong xa gay ung
thu & nguoi phu thudc vao mot s6 dac diém cua tiép xtc
nhu: tudi (tudi cang nho, nhét la khi con la bao thai thi
7 Téng dai tu vén
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mdi nguy hiém cang tang cao); liéu luong ti€p xutc cang
nhiéu chit phéng xa thi nguy co mic ung thur cang cao; co
quan bi tiép xtc (cac co quan nhay cam vdi tia phdng xa
la tuyén giap, tiy xwong).

Tia cwc tim

Tia ciee tim c6 trong dnh sang mat troi cling
la tac nhan gay ung thuw da. Nhitng nguoi
thuong xuyén phai lam viéc ngoai troi thiéu
phuong tién che nang cé nguy co mac ung
thu da cao hon ¢ nhitng vung da ho, nhiéu nhat la da vung
dau, mat. Vi vay, khdng nén tam nang dudi nang he gay gat

c6 nhiéu tia cuc tim va khong nén tam nang qua nhiéu.

Nhiém vi rat, vi khuan

Vi rit Epstein-Barr (EBV): ¢ lién quan dén
ung thue vom mui hong, ung thu hach
lympho.
Vi rit viém gan B, C: gay ung thu gan nguyén
phat.
Vi rut gdy u nhu (Papiloma Human Virus - HPV): nguyén
nhan gay dén 70% ung thu ti cung.
Vi khudén Helicobacter Pylori (HP): 1a vi khuan gay viém loét
da day - ta trang va ung thu da day.
Mot s6 y€u t6 khac nhu: tudi tac, gidi tinh, gen di truyén
cing la cac tc nhan lam ting nguy co mac cic bénh ung thuw.
* Tudi cang cao, thoi gian tiép xtc, tich Ity cdc yéu t6 nguy
co cang nhiéu, qué trinh phan chia t& bao dé c6 sai sot
gen. Ddc biét, stc dé khang cta co thé nguoi cao tudi
chdng lai bénh tat cang giam, ung thw cang dé phét sinh.
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* Gi6i tinh: Nam gi6i hay mac ung thu tuyén tién liét,
ung thu duong vat, tinh hoan; nit hay mac ung thu
Vi, ¢0 tr cung, budng tring, nhau thai, am hg... d6 la
nhitng bd phan sinh duc ddc trung mdi gidi. Hoat dong
ndi tiét ctia mdi gidi cling anh huong dén mac cac bénh
ung thu khac nhau.

* Gen di truyén. Con nguoi c6 dén hon 40 gen sinh ung
thu va cac gen tec ché ung thu. Cé mot s6 gen c6 thé di
truyeén tir thé hé nay sang thé hé khac. Khi cac gen do bi
ton thwong bat thuong (4ot bién) sé lam ting nguy co
mac cac bénh ung thuw.
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CAC GIAI POAN PHAT TRIEN UNG THU

Ung thu thuong phat trién qua 3 giai doan:
Giai doan khai phat

Dudi tac dung cta cac tdc nhan gay ung thuw, t€ bao binh
thuong bi bién doi khong phuc hoi (dot bién) va khong thé
dao nguoc duoc. Da s6 cac t€ bao nay thuong chét di, hoac
12 bi co ch& mién dich ctia co thé vd hiéu hda. Trong cudc doi
mot con nguoi thi ¢d nhiéu t€ bao trong co thé co thé xuat
hién hién teong nay, nhung khong phai tat ca cac té€ bao déu
phat sinh bénh. Tuy nhién, khi mét t& bao bat thueong nao doé
thoat ra khoi su kiém soat cia hé thong kiém soat, bao vé cta
co thé thi nd sé cd nguy co phat trién thanh ung thu vé sau.

Ttr t& bao bat thuong ban dau, chiing nhan lén va dién
ra su chon loc dong t€ bao, thay doi thé hién ¢ gen va dua
dén thay d6i cac dac diém sinh hoc so véi ban dau. Sy tang
sinh cua t&é bao ung thw con & mtrc d nho, cw trt 6 mot mo
nhoé nao do. Giai doan nay c6 thé kéo dai trong nhiéu nam,
thuwong kho phat hién.

Giai doan lan tran

Giai doan nay c6 thé ngan vai thang va ciing c6 thé kéo
dai vai ndm. Luc nay khoi u banh trudng, gia tang c6 thé ti
100 t& bao dén 1 triéu t& bao. Tuy nhién van con qua nho dé
phat hién bang phuong phap phan tich duoc.

Giai doan tién trién - Xam 1an - Di cin
Tién trién
Dac trung cta giai doan nay la sy tang lén caa kich thuwde

khoi u. Cac té€ bao ung thw sinh san nhanh, khong kiém soat.
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Trong giai doan tién trién, chia ra hai giai doan nho.

e Giai dogn tién ldm sang: C6 thé rdt ngan vai thang ciing
co thé kéo dai nhiéu nam. Tuy chua cd biéu hién lam
sang, nhung ciing c6 thé phat hién dwa vao cac xét
nghiém can lam sang.

* Giai dogn lim sang: Bénh nhan c6 thé da xuat hién mot
s0 biéu hién 1am sang ctia bénh ung thu do khoi u xam
1an anh huong dén chirc ndng cua mo co quan bi bénh.
Trén lam sang thwong chi phat hién khi khdi u ¢6 kich
thudc trén 1em?® (khoang 1 ty t€ bao).

Ung thw

Ung thw o 1k

Té bao c6 tai chd
ajt bién

Hinh 1.5. Cic giai dogn phit trién ung thuw
Xam 14n va di can

Giai dogn xdm ldn: TS chirc ung thw xam 1an sang cac mo
bén canh nho déc tinh di dong cua t€ bao ung thw, kha nang
phé huy mo lién két va mat sw trc ché khi tiép xtic cta té bao.

Giai doan di can: Khoi u 6 thé lan sang cac co quan khéac

theo cac con duong;:

* Mach bach huyét: Dau tién c6 thé lan tran theo duong
bach mach tai chd va ddi khi 1am tic, roi lan dén bach
mach cta cac vung khéc. Di can thuong tir gan dén xa,
qua cac tram hach, cé khi nhay céc.

* Di can theo duwong ké can: cac t€ bao ung thu di theo
cac mach mau va than kinh, theo 16i it khi bi can trd
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nhu: ung thu da day lan qua 16p thanh mac vao 6 bung,
dén budng tring...

D1 Can

Di ¢éin néio %:% Khéi u di can

Ung thu liy lan sang
cic b phin khac

. L Té bao ung thur trong
Di ciin phoi hé théng bach huyét
Ung thir Té bao ung thu trong
nguyén phat mach mdu

Ung thu
nguyén phat

4

Hinh 1.6. Cic con dwong di cin ctia té'bao ung thuw

* Theo duong mau: T€ bao ung thu di chuyén theo
duwong mach méu, két thic & cac mao mach va ting
truong ¢ do.
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CAC DAU HIEU CANH BAO UNG THU

Mbi loai ung thut ¢ nhiing triéu chiing va bidu hién khac
nhau. Tuy nhién, dudi day la mot s6 dau hiéu & triéu chiing
chung thuong gdp ¢ cac bénh ung thw
Giam can

Sut can dot ngot va khong ro nguyén nhan la mot dau
hiéu bat thuong c6 thé canh bao nguy co mac bénh ung
thu. Nguyén nhan do cac té€ bao ung thuw st dung nguén
cung cap nang lugng ctia co thé dé hoat dong va ching giai
phéng ra cac chat lam thay d6i qua trinh chuyén hoéa lam co
thé kho hdp thu cac chat dinh dudng. Néu giam hon 10%
trong luong co thé trong vong 2-3 thang, ban can dén gap
bac singay d€ tim ra nguyén nhan.

Sot kéo dai

Cac t€ bao ung thu gay ton thuwong mo xung quanh, lam
suy y&u hé mién dich giam strc dé khéng ctia co thé, lam cho
co thé dé bi tan cdng boi cac loai virus, vi khuan véi bidu
hién dau tién 1a cim va st dai dang. Day cling la mot trong
nhing dau hiéu dau tién cua bénh ung thuw mau hodc ung
thu hach bach huyét.

Mét moi, suy nhwge co thé

Khi strc dé khang va hé mién dich suy yéu ciing véi viéc
rdi loan chuyén hoa chét dinh dudng trong co thé, sé khién
ban cam thdy mét moi va kem theo suy nhuwoc. Néu tinh
trang mét moi, suy nhuoc kéo dai, du ban c¢6 nghi ngoi va
an udng hop ly van khong cai thién dwoc tinh trang thi ban
can dén gdp bac si dé tim ra nguyén nhan.
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Pau

Céc con dau thuong xay ra ¢ giai doan muon 6 moi bénh
ung thu. Tuy nhién, mot s6 loai ung thu c6 thé c6 dau hiéu
dau ngay khi 0 giai doan ban dau nhu: ung thu xwong, ung
thw dwong vat, ung thu mau, u nao... Néu tinh trang dau
kéo dai hon 4 tuan va khong rd nguyén nhan ban can dén
gdp bac si dé€ lam cac tham kham can thiét.

Kho nuét, kho tiéu hoic ¢ nong

Day c6 thé 1a ddu hiéu cta ung thu duong tiéu héa, ma dé
gdp nhat la ung thue thuee quan. Triéu chitng nuét tiéu dién ra
mot thoi gian dai khong khic phuc duoc c6 thé 1a dau hiéu
ung thw thue quan, vom hong hoac da day.

Ho dai dang hoic khan tiéng

Neéu tinh trang ho hodc khan tiéng kéo dai hon 3 tuan thi
ban can phai di kiém tra stec khoe. Day co thé la ddu hiéu
canh bao cac bénh ung thw nhu: ung thu phdi, ung thu thanh
quan.... Tinh trang nghiém trong hon néu ho kem theo cam
giac titc nguc va ho ra mau.

Chdy mau bat thuong

Bat ky hién twong chay mau bat thuong nao déu la dau hiéu
canh bao ung thu. Ho ra mau la ddu hiéu ung thu phoi. Dai
tién phan 1an méu 1a dau hiéu ung thu dai trang. Chay mau am
dao la ddu hiéu ung thw ¢6 tit cung hodc da con. Bi tiéu ra mau
la dau hiéu ung thw than, hodc ung thu bang quang...

Sung hach, bach huyét

Néu ban nhan thady mot khéi u hodc sung & cac hach bach
huyét dudi nach hay ¢ c6 hodc 6 bat c noi nao khac thi can
phai luu y vi d6 c6 thé lién quan dén bénh ung thu mau va
bach huyét.
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So thay u, cuc

Nhiéu loai ung thu c6 thé cam nhan duoc qua da, cac loai
ung thu nay thuong so thay cac u, cuc nhu: ung thu vi, ung
thu hach, ung thu duong vat...

Hinh 1.7. Dau hi¢u ung thw

Lam gi khi xuat hién cic dau hiéu va triéu ching trén?

Ung thu 1a mot bénh ly dién bién phtic tap, moi loai ung
thu c6 cac biéu hién va triéu chirng khac nhau va tham chi,
cung mot loai ung thu cling c6 thé c6 nhitng biéu hién bénh
ly ban dau khac nhau trén titng ca thé. Néu ban dang xudt
hién mot trong s6 cac dau hiéu & triéu chiing trén khong c6
nghia la ban chac chan dang mac ung thw. Diéu ban can lam
ngay khi phat hién ra cac thay doi bat thueong va kéo dai ctia
co thé'la dén co so y té€lam cac xét nghiém, chdn doan dé tim
ra nguyén nhan cu thé.
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CAC PHUONG PHAP CHAN POAN UNG THU

Chan doan ung thw can phai tién hanh qua cac budc
tham kham lam sang, lam cac xét nghiém can lam sang, ddc
biét la cac thtt nghiém dac hiéu vdi loai ung thu nghi ngo.
Trén co so két hop cac ddu hiéu trén bac si méi c6 thé dua
ra két luan cudi cung. C6 nhiéu phuwong phép chan doan
ung thu, moi phuong phap dugc lwa chon tuy thudc vao
muc dich va ting loai ung thu. Phai c6 su phdi hop gitra
cac phuong phap chan doan dé€ dwa ra duwoc két luan cu thé
va chinh xdc nhat vé tinh hinh bénh.

Kham lam sang

r%—\ bay la phuwong phap chin dodn ung thw so
= bd trude khi tién hanh cac phuong phap
= AIE

i chan doan khac. Trong phuong phap nay

bac si seé:

e Khai thac ti mi tién st bénh nhan, tién st gia dinh, thoi
quen sinh hoat... d€ xac dinh nhiing nguoi c6 nguy co
cao mac ung thu.

* Xem xét cac biéu hién, cac triéu ching 1am sang canh
bao nguy co ung thu ¢ bénh nhan.

Triéu chtiing 1am sang 1a nhitng ddu hiéu lam sang xuat hién
sém c6 thé gitip chan doan mot s6 bénh ung thu. O giai doan
méi mac ung thu, cac ddu hiéu nay thuong “ngheéo nan”, it
anh hudng dén stec khoe nén thuwong dé bi bo qua.

Xét nghiém mau

Déi véi nguoi binh thuong, cac thanh
phan trong mau tuan theo mot ty 1é nhat
dinh. Tuy nhién, khi co thé c6 ddu hiéu bat
thuong ty 1& nay co6 thé bi thay d6i. D6 co
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thé la thay doi cac té bao mau hodc cd thé la cac thanh phan
hoa tan trong mau (nhw cac ddu an ung thw).

Chan doan hinh anh

Chup X- quang: thuong duoc chi dinh cho
nhitng bénh nhan cé triéu ching & phdi.
Hinh anh & phdi c6 thé cho thdy hinh anh
khdi u ¢6 ngudn goc tai phoi hodc do di can
tlr noi khac dén. Tuy nhién, phuong phap
nay kho phat hién dugc cac u nho va khong cho phép chan
doan chinh xac cac loai u, kho phat hién khi khéi u con nhé
va c6 thé nham 1an véi cc bénh ly khac nhu lao, viém phéi.

Siéu dm: duwgc sit dung nhiéu trong chan doan ung thu.
Siéu am cho biét duoc tinh chat cta khéi u (u dédc hay u
nang) va murc d¢ xam 1an caa khéi u. DPay la phwong phap
chan doan kinh t€, khong doc hai, nhung kho thwce hién véi
cac tang c¢6 khong khi nhu: phoi, da day, bang quang....

Chup cdt 16p vi tinh (CT-scan): 1a phuong phap hién dai,
6 thé phat hién duoc nhitng khdi u rat nho ¢ sau nhu u nao,
u khung chiu, u trung that...

Chup cfng huong tir (MRI): la phuong phap chan doan
hinh anh hién dai hon, cho hinh anh t6t hon chup CT ma
khong xam pham vao co thé nguoi bénh. Chup MRI cho
phép danh gia t6t mic do ton thuong ciia moé mém, muc
d6 xam lan caa khoi u. Tuy nhién han ché ctia phuwong phap
nay la doi hoi trang thiét bi 1on va gia thanh qua cao nén
chua dwoc ap dung rong rai.

a' Noi soi
L " NG&i soi la phwong phap tham kham cac hoc
tie nhién va mot s6 tang rong ctia co thé. Day
la phwong phap quan trong trong chan doan:
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ung thw da day, dai trang, thuc quan, phé quan, bang quang...
Céc ton thuong tién ung thu va ung thu cd thé dugc xac dinh,
chup anh lai va lay mau dé1am xét nghiém phan tich.

Xac dinh té€ bao ung thw

Xdc dinh hinh thdi t¢ bdo ung thu: Viéc xéac
dinh hinh théi t€ bao ung thu cho phép chan
doan ung thw hiéu qua. Phuong phap nay sé
14y cac t€ bao & co quan can xac dinh va soi
dudi kinh hién vi d€ phat hién ra cac bat thuong vé hinh dang,
kich thudc, kich thudc nhéan...ctia t€ bao. Vi du xét nghiém
PAP céc té€ bao cd tir cung dé phat hién ung thw ¢ tir cung.

Xdc dinh hinh thdi mé ung thu: thuong goi la Giai phau
bénh. Day 1a “tiéng ndi cudi cung” dé khang dinh bénh ung
thw. Giai phéu bénh la thu thuat 1dy mét manh mo nho hodc
mot mau t€ bao ung thir dé 1am cac phan tich trong phong
thi nghiém. Phuong phap nay cho chan doan chinh xéc loai
ung thw, mac do tién trién ctia bénh dé lua chon hudng diéu
tri phtt hop. Tuy nhién, khong phai treong hop nao cling
sinh thiét duoc.

Phét hién cac ddu 4n ung thw

Xdc dinh cdc phan ti lién quan dén ung thu: Cac phan to
lién quan dén ung thu hay con goi la chat chi diém ung thu
la nhiing chat xuat hién va thay déi nong do trong co thé
lién quan dén su phat sinh va phat trién ctia khéi u. Vi du
nhu ung thu tuyén tién liét xac dinh phan te PSA, ung thw
gan xac dinh AFP...

Xdc dinh cdc dt bién di truyén: La phuong phéap phan
tich gen, phat hién cac gen gay ung thu. Phuong phap nay
khong chi ting dung trong chuan doan ma con hd tro quyét
dinh huéng diéu tri ung thu.
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CAC PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU

CHUA KHOI KIEM SOAT GIAM NHE

Hinh 1.8. Muc tiéu diéu tri ung thuw
Muc tiéu diéu tri ung thu

Tuy theo tinh trang va dién bién bénh ctia bénh nhan ma
béc si sé lua chon cac phuong phép diéu tri theo muc dich
mong mudn. C6 3 muc tiéu trong diéu tri ung thu hudng téi:

* Chtra khoi: Néu c6 thé, viéc diéu tri duoc ap dung dé

chtra khoi bénh ung thu, khéi u sé€ bién mat va khong
téi phét.

¢ Kiém soat: Néu khong thé chira khoi, thi muc tiéu diéu

tri dwoc d€ ra 1a ki€ém soat bénh (ngén khong cho ung
thw tién trién va xam 14n) nham kéo dai va cai thién
chat lwong cudc song cho bénh nhan.

* Giam nhe: Khi ¢ giai doan mudn, ung thu khong thé chiva

khoi hay kiém soat duoc, khi d6 muc tiéu diéu tri 1a giam
nhe cac triéu chiing dé cai thién chat lvong cudc song.

' e Phiu thuat
Q La phuong phép cat bo cac t6 chirc ung thuw

va la phuong phap duoc st dung pho bién
.- - nhat. Phiu thuat triét cin cé thé chira khoi
[ ] hoan toan ung thw khi con ¢ giai doan sém
e Uu diém: Co thé loai bd mot cach nhanh nhat va triét &€
khoi u ra khoi co thé dac biét khi khoi u dang ¢ giai doan
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tai chd. Qua dé, giup chan doan chinh xéac loai ung thu,
mitc d0 xam 1an va di can.

* Nhuoc diém: Kho c6 thé1ay hét khdi u da co su xam 1lan ma
mit thuong khong nhin thdy duoc. Trong mét s6 treong
hop, khong thé tién hanh khi khéi u ¢ nhitng vi tri nguy
hiém, ung thu giai doan mudn, bénh nhan tudi cao...Cé
thé gay nhiéu bién chiing do phéu thuat.

Hoa tri

La phuwong phap dung cac hoa chat dé tiéu

diét cac té€ bao ung thu. Thudc duoc dua vao

co thé qua duong udng hodc duong tiém,
truyén dé€ vao hé thong mach mau, phan

phdi di khap co thé, tiéu diét t& bao ung thu.

e Uu diém: Ap dung duoc cho ung thr 6 moi giai doan, va
la phuong phap cha yéu khi ¢6 di can.

* Nhugc diém: Hoa tri liéu cd thé gy doc cho nhiéu co
quan, t6 chitc khac cua co thé; c6 nguy co phat sinh ung
thu thit phét vé sau. Trong mét s6 truong hgp xudt hién
hién tuong khang thudc.

Xa tri
= La phuong phap diéu tri ung thu ma trong
% J do6 nguoi ta st dung bitc xa ion hoa nang
;’ ( luong cao c6 kiém soat dé tiéu diét cac t€
bao ung thu.

* Uu diém: Hiru hiéu trong diéu tri 1 s8 loai ung thw & giai
doan sém; ung thu & moét s vi tri ma phéu thuat khong
can thiép duoc. Bién phap nay khong gay doc toan than,
khong gay nhing bién chiing cdp tinh nguy hiém

_20_



* Nhugc diém: Vung 16i cua khdi u it nhay cam vdi tia xa
nén thuong la nguyén nhan gay tai phat ung thu. Tia xa
cling anh huéng dén cac md lanh va cac co quan nam sét
canh khoi u va gay tac dung phu.

—, Liéu phap mién dich

o La phuong phap diéu tri st dung hé mién
o® dich d€ chdng lai cac t& bao ung thu. Liéu
@ phap nay duwoc thuc hién b:?mg cach kich

thich, hd tro hé mién dich cta chinh co thé
nguoi bi bénh bang mdt s yéu & bs sung hodc dua tir bén

ngoai vao; thuwong dugc cac bac si sit dung két hop cung cac
phuong phap diéu tri khac nham:
o Tang stc dé khang, strc chdng choi ctia co thé véi cac
t€ bao ung thu.
o Giam tac dung phu cta hoa tri va xa tri
o Gitp bénh nhan nhanh hoéi phuc, tranh cac nhiém trung
sau phau thuat
o Tang hiéu qua diéu tri
* Uu diém: Bién phdp nay c6 tinh dic hiéu cao va c6 tac
dung toan than; an toan, khong gay hai cho co thé, khong
gdy ra cac tac dung phu. Tang cuong stic dé khang tong
thé, ngén chan duoc cdc van dé nhiém trung va ung thu
tai phat. Pay la mot hudng nghién cttu diéu tri ung thu
moi, rat it tdc dung phu nén thuong duoc phoi hop véi
cac bién phap khac nhu hoa tri, xa tri va gitp bénh nhan
nhanh hoi phuc.
* Nhuoc diém: Phu thudc vao kha nang dp tng ctia bénh
nhan. Mot so t&€ bao ung thu c6 kha néng tao ra cac yéu
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td khoa, trc ché dap ting mién dich va vo hiéu héa liéu
phép nay. Day la phuong phép diéu tri méi nén chi phi
diéu tri con cao.

Véi nhitng bénh nhan ung thu ¢ giai doan mudn ma
khong thé kiém soat hay chita khoi duwoc, bac si sé chuyén
sang hudng diéu tri triéu chiing. Muc dich cta diéu tri la
lam giam bét cac triéu chitng, dem lai su thoai mai, dé chiu
cho ngwoi bénh.
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Co thé ching ta ludn dugc bao vé bdi mat hang
rao bao U@, day con duoc goi 1a hé mién dich
dong vai trd quan trong trong viéc nhan biét va
tiéu diét cac tac nhan tir bén ngoai (vi khuan, vi
Pus, Ki sinh tring...) hodc cac tac nhan tir bén

trong (té bao ung thu) tan cong, lam hiy hoai
cac té bao, cac ma, cac co quan khde manh ciia
co thé. Uay hé mién dich chong lai cac tac nhan
gdy bénh bang cach nao? Vi sao can phai tang
cudng suc dé knang cho co thé?




U DE KHANG CHONG UNG THU




HE MIEN DICH

Mién dich 1a gi?

Mién dich (hay mién nhiém) 1a tap hop tat ca cac co ché dé
khang sinh hoc nham dam bao sy toan ven béng cach loai bo
nhing thanh phan bi hu hong cling nhuw cac chat hay vi sinh
vat xam hai. Chtrc nang bao vé co thé bao gom hai hinh thuc
dap tng mién dich, lan lwot xuat hién trong qua trinh tién
hoa ctia cac loai va lién hé chat ché véi nhau ¢ cac dong vat
béc cao:

e Mién dich tw nhién (hay mién dich khong dac hiéu), san
cd, dap ung ttrc thi.

e Mién dich thu dwoc (mién dich dic hiéu), dap tng sau vai
ngay voi ddc diém dac hiéu voi ting tac nhan gay bénh
va kha nang “ghi nh¢” gitip co thé sdn sang tng pho khi
tai nhiém.

Hé mién dich la gi?

Hé mién dich 1a m6t mang ludi phtec tap bao gom nhiéu t&
bao, md, co quan khac nhau va cac chat tiét ctia no (cytokine)
v6i nhitng vai tro riéng va lién két chdt ché voi nhau d€ dam
bao chitc nang dé khang cho co thé. Cac t& bao ctia Hé mién
dich xuat hién trong mau thuong dwoc goi la té bao bach cau

Cd nhiéu loai t€ bao, trong d6 ¢6 2 nhém chinh sau:

i) Cac bach cau cé kha nang dap ting tirc thi khi ¢ tdc nhan
gay bénh xam nhap. Ching c6 thé 1a nhitng t&€ bao ¢ kha
nang “nudt” nhitng t€ bao bat thwong va cac sinh vat xam
nhdp co thé nén duoc goi la cac thuc bao (bach cau don
nhan, bach cau trung tinh); hoac la nhitng t€ bao c6 thé
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tiét ra cac chat dé tiéu diét vi sinh vat (bach cau ai toan, ai
kiém, bach cau sat thu ti nhién - NK)

ii) Bach cau Lympho c6 chttc nang phd huy nhitng té bao bi
bénh, san xuat khang thé. Khong nhitng thé, nhitng bach
cau nay con giap ghi nhd va nhan biét nhitng ké xam
nhap, nho vay ma co thé c6 thé nhanh choéng tiéu diét néu
chiing xam nhap lai Ian sau.

Hé mién dich tiéu diét vi khuan, virus nhu thé nao?

Céc vi khuan, virus c6 nhitng chat trén bé mat (vo) cling
nhu bén trong ma thong thuwong khong dugc tim thdy trong
co thé con nguoi. Do vay, khi chiing xam nhap vao co thé,
hé mién dich dé dang nhan biét duoc nhitng chat 1a nay
(duwoc goi la khang nguyén) va sé phat dong cac cudc tan
cong chung.

Thong thuong, cac mam bénh nhuw virus, vi khuan, nam
va ky sinh trung dugc coi nhuw la nhitng ké thu dich, xam
nhap tir bén ngoai vao co thé. Hé mién dich 1a luc leong
phong tht ctia co thé, theo doi tat ca cac chat thwong dugc
tim thay trong co thé. B4t ky chat méi nao xudt hién trong co
thé ma Hé mién dich khong cong nhan thi nd sé coi do la ké
tht dich va sé dwa ra bdo dong dé gay ra mot dap tmg mién
dich nham tdn cong chat d6. Pap ting mién dich c6 thé phé
hty bat ctt thit gi ¢ chira cdc khang nguyén, chang han nhuw
vi khuan, virus hodc nhitng t€ bao chtra virus, vi khuan hoac
t€ bao ung thu.
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TAM QUAN TRONG CUA HE MIEN DICH
VOI UNG THU

Heé mién dich 1a mot tap hop cac t& bao va cac chat dic
biét gitp bao vé co thé khéi bi nhiém trung va nhiéu bénh
khac, bao gom ca ung thu. Cac t& bao mién dich di khap
co thé dé tiéu diét cac tac nhan gay bénh cho co thé nhu vi
khuan, virus, t& bao ung thu. Boi vay, Hé mién dich déng
vai tro cuc ky quan trong trong diéu tri ung thu.

T€ bao ung thu khac gi so v6i té bao binh thwong?

Cac té bao ung thu ciing la cac t€ bao cua chinh co thé
nhung do nguyén nhan nao dé ma chung thoat ra khoi s
kiém soat ctia co thé, nhan 1én vo han do. Trén bé mat té bao
sé biéu 10 nhiing chét khac la so véi t€ bao binh thuwong. Do
vay, chung cé thé duoc coi nhw la “vatla” vahé mién dich sé
tan cong chiang. Tuy nhién khong phai lic nao co thé ciing
nhan ra duoc cac t€ bao ung thw nhw nhan biét vi khuan,
virus ttr bén ngoai xam nhap vao. T€ bao ung thu duoc coi
nhu la “nhitng ké phan bdi trong hang ngti cua cac quan thé
t& bao lanh” ctia co thé. Chinh vi 18 d6 ma céc t&€ bao mién
dich khé nhan ra “ké phan boi” hon so véi ké ngoai lai xam
nhap tit bén ngoai.

Vi sao phai ting ceong sttc manh caa hé mién dich?

O ngwoi binh thwong, thinh thoang van xuat hién céac
t& bao bi dot bién nhung da phan ching bi hé mién dich
phat hién va tiéu diét. Tuy nhién, c6 nhiing gidi han vé
kha nang ctia Hé mién dich dé chdng lai ung thu boi trén
nhiéu nguoi c6 hé mién dich khoe manh nhung van cé
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st hinh thanh ung thu trong co thé va ung thu van phat
trién. Can nguyén cua van dé nay, nhu da trinh bay, la boi
cac t& bao mién dich khong nhan biét thy hét cac t& bao
ung thu nhu ké xam nhép tit bén ngoai do ching chua
c6 du sy khac biét so véi cac té bao binh thuong. Quan
trong hon, ngay ca khi nhan biét dwoc cac t€ bao ung thu,
nhung do bi suy yéu, chttc ndng bi suy giam thi cac phan
ung thuwong khong di manh dé tiéu diét chung, trong khi
d6 ban than cac t€ bao ung thu ciing c6 co ché lan tranh
va chdng lai hé mién dich.

Vi nhitng ly do trén, viéc tdng cwong sttc manh cho hé
mién dich 1a wu tién s6 mot trong diéu tri ung thu. Dé tang
cueong sttc manh cho hé mién dich cta co thé, cac nha khoa
hoc da cho nghién cttu va tim ra nhitng hoat chat giup hé
mién dich c6 thé nhan biét ra cac t& bao ung thu va thic day
hé mién dich hoat dong manh mé dé tiéu diét chung.
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LOI fCH CUA TANG CUONG HE MIEN DICH
TRONG PIEU TRI UNG THU

Tang hiéu qua diéu tri ung thu

Trong hé mién dich ctia co thé c6 mot loai t& bao goi la t&
bao sat tha tw nhién NK. Té bao nay c6 kha nang tiéu diét t€
bao ung thw ngay khi phat hién ra ching, day la cac “chién
binh” tuyén dau gitp chong lai Ung thu. Tuy nhién, khi hé
mién dich suy yéu, cac t& bao NK khong du “luc luong” dé
tan cong cac tac nhan gay hai cho co thé va tao diéu kién
cho céc t& bao ung thur phét trién. Tang cweong hé mién dich
trong diéu tri ung thuw, 1a phuong phap quan trong dé tang
hiéu qua trong diéu tri ung thu. Bénh nhan duoc st dung
cac bién phap dé tang cuong hé mién dich nham:

e Kich thich hé mién dich ctia co thé, tu san sinh ra cac t€ bao

mién dich, vi du nhw NK d€ tiéu diét cac t& bao ung thu.

Te bao ung thu

Té bao sat thu tu nhién (NK)

Hinh 2.1. Té¢" bao NK tdn cong té’bao ung thuw
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e Ngan chan nguy co tai phat ung thu: Hau hét cac bénh
nhan ung thu sau khi duoc diéu tri c6 kha nang tai phat
rat cao. Mot t€ bao ung thu riéng 1é - “mam moéng” lam
ung thu xuat hién, khong duwoc phat hién boi cac xét
nghiém chan doan, tuy nhién hé mién dich khée manh
dé dang phat hién ra, tdn cong va tiéu diét chung.

Giam tac dung phu cta cac phwong phép diéu tri

Cac phuong phap diéu tri ung thu: phau thuat, héa tri,
xa tri... bén canh tiéu diét va loai bo cac t€ bao ung thw con
gdy ton thuong dén cac md va cac t€ bao binh thuwong xung
quanh t3 chitc dugc tri liéu. Day 1a nguyén nhan dan dén
cac bién chiing va cac tac dung phu sau qud trinh diéu tri.
Dac biét, hoa tri va xa tri lam suy giam hé mién dich nhanh
chéng va lam suy yéu céc té€ bao tuy xwong (noi san xudt ra
c4c t& bao mién dich). Tang cuong hé mién dich, do d6 gitp
cho bénh nhan giup co thé tu bao vé tét hon sy xam nhap
clia cac virus va mam bénh tranh dwoc cdc nhiém trung sau
phéu thuat. Ngoai ra con kich thich cac té bao mién dich, bao
vé cac té bao tuy xuwong va cac té bao binh thuong khoi tac
hai ctia hoa tri, xa tri.
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2

E CHONG UNG TH

0TH

9

Hinh 2.2. H¢ mién dich khoe gitip ting khd ning
chéng choi voi bénh tit

Giam thoi gian diéu tri

Diéu tri ung thu bang cac bién phap truyén thong két
hop véi ting cwong hé mién dich gitp ting hiéu qua va
giam bot thoi gian diéu tri. Hé mién dich sé gui tin hiéu
huy dong cac t€ bao mién dich nhu t& bao sat tha tw nhién
NK di khép co thé d& tim va tiéu diét cac t& bao ung thu
con so6t chua duoc tiéu diét hét sau qua trinh diéu tri. Do
d6 tang cuong hé mién dich ciing gitp bénh nhan phuc hoéi
nhanh hon.
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CHU TRINH TU CHET CUA TE BAO (APOPTOSIS)

Apoptosis la gi?
@ &
*o°
Té bao binh Ngung tu Phin minh Té bao
thwong tyr iy

Hinh 2.3. Qud trinh tw chét cia té'bao (Apoptosis)

Apoptosis duoc hiéu la “t€ bao tu chét theo chu trinh c6
s&n trong gen”. N6 1a mdt phan trong co ché& diéu hoa phat
trién ctia cac t€ bao binh thuong, nho dé cac t€ bao khong
can thiét hodc cac t€ bao ¢ hai sé bi loai trte.

C6 thé ban sé ngac nhién khi biét rang “tat ca cac t& bao
déu duoc 1ap trinh d€ chét di”. Tuy nhién, co ché “tu tiéu
diét ctia cac t&€ bao” la mot hién twong rat quan trong trong
hoat dong tu nhién. Trong nhiéu treong hop, su tu chét theo
chu trinh cta té€bao lién quan dén quy trinh dao thai khoi co
thé chiing ta nhitng t& bao gia, t& bao bi “15i” trong qud trinh
nhan lén. Diéu nay dam bao bao sy 6n dinh cling nhu thong
nhat trong sudt qua trinh phat trién cua co thé.

Mot trong nhitng dac diém cua t€ bao ung thu la chung
thoat khoi su kiém soat cuia co thé nén khong bi co ché€ chét
theo chuwong trinh ki€ém soat. Do d6, chiing c6 thé nhan 1én
v0 han d, va gay nén cac biéu hién cta ung thu. Hudéng
phat trién cac bién phap diéu tri ung thu méi hién nay 1a im
cach “diéu khién” cac t€ bao ung thu chét theo chwong trinh,
qua do6 han ché va tiéu diét ung thu.
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Khi bi ung thu, viéc diéu trj bang thudc va
cac phuong phap trj liéu 1a rat can thiét dé
co thé giip bénh nhan ung thu ngan chan
va day lil bénn. Tuy nhién, mot diéu quan
trong khong kém giup bénh nhan ung thu co

thé chién thang moi loai bénh tat, chinh 1a
tinh than, ¥ chi va nohi luc dé doi dién va
ulrgt qua no. Vi vdy, dé giip bénh nhan ung
thu vuot qua duge giai doan Khing hoang
nay, vai tro cia ngudi than trong gia dinh

U0 cung quan trong.




CHAM SOC BENH NHAN UNG THU
CHAM SOC TINH THAN

_35_



U

=
—
(-]
F
—J
E
<%
==
-
=
F
el -

Gip bénh n‘hﬁn Giup nguoi bénh
ung‘ thw cha[.: nllé‘n ra nhirng
nhén thye té diéu tich cue

Chién diu cling
bénh nhén ung
thu

Thiét 1ap cic
muc tiéu vira
phii choviée
c¢éin bing tim Iy

Lén ké hoach cho
nhirng trai nghiém
mai mé

Pdng hanh trong
qu4 trinh hoa nhip

cong ddng

Hinh 3.1. Cham séc tinh thin cho bénh nhin ung thw
Gitip bénh nhan ung thu chip nhan thuc t&é

Khong ai mong mudn doi mat véi an tir ctia can bénh ung
thw. Chinh vi thé, ngay khi biét bi bénh, nhiéu bénh nhan
ung thu roi vao cam giac hoang mang, so hai, that vong va
chi nghi dén cai chét. Khing hoang tam ly la diéu khong
tranh khoi d6i v6i bénh nhan ung thu, tham chi nhiéu nguoi
bénh con dd 16i hay trach minh vi da bi mac cin bénh ung
thu. Diéu nay, co thé sé lan toa dén nguoi than hodc nhitng
nguoi cham séc ho. Hau hét nhitng nguoi cham sdc bénh
nhan ung thu déu thita nhan rang cam giac tuyét vong, chan
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nan ctia nguoi bénh la thir thach 16n nhat. Khi sy budn ba,
chan nan tré nén nghiém trong cé thé khién bénh nhan suy
kiét tinh than. Vi vay, la nguoi cham soc, ban khong chi gite
vai tro nang do tinh than, tam ly cta bénh nhan ma con la
nguoi cung vuot qua nhitng kho khan véi ho. Hay & bén
canh, an i ho, gitup ho tirng budc chdp nhan thuc t€ va tim
ra phuong phap dé chién ddu véi can bénh.
Chién d4u cuing bénh nhéin ung thu

D4i v6i bénh nhan ung thw, ndi so hai 1én nhat 1a phai
trai qua nhiing dot diéu tri khong nhiing dau dén ma con
tan phd co thé. Tac dung phu trong qua trinh diéu tri ung
thu hau nhu da dugc canh bao truede. Vi vay, ndi mic cam
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vi ngoai hinh bién dang, rung téc nhat la d6i véi nt gidi lai

cang tram trong. Chinh vi vay, dung bao gio d€ bénh nhan
ung thu phai d6i dién véi con dau mot minh, boi diéu doé sé
khién nguoi bénh dé bi ton thuong.

Gitip nguoi bénh nhén ra nhitng diéu tich cuc

Nguoi bénh c6 thé bi quan, nhin nhan qua trinh diéu tri
la sy that bai, nhiém vu ciia nhitng nguoi than trong gia dinh
la gitip ho nhan ra nhitng diéu tich cuc, chi cho bénh nhan ung
thu thdy nhitng chdng duwong da qua, cac tién b ma ho da
dat duoc va diéu ho nén lam tiép theo. D6 la cach 16i ho ra
khoi nhitng suy nghi tiéu cic, tro nén lac quan va tin twéng
vao 19 trinh diéu tri phia trudc.

Thiét 1ap cac muc tiéu vira phai cho viéc cin bang tam 1y

Sy thu minh, cam giac chan nan, bé tic trong suy nghi
ctia bénh nhan la Iy do ma nhitng nguoi than trong gia dinh
can thiét 1gp cic muc tiéu viea phdi cho viéc can bang tdm Iy, tot
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nhat la thap hon kha nang ctia bénh nhan ung thu mot chut
dé€ ho cam thay tu tin vao ban than. Vi dy, mét ngay nghe
radio khoang 30 phut, hodc di dao khoang 30 phut.... Ding
bao gio cho ho suy nghi ho la nguoi bénh khong thé lam gi
khién ho ¢ cam giac bi thwong hai.

Lén ké hoach cho nhiing trdi nghiém méi mé

Gap g0 nhitng nguoi voi cic quan diém khdc nhau, nhin nhitng
loi khuyén hodc trao déi sé gitip nguwoi bénh thém niém vui. Ro
rang néu xung quanh ban la nhitng ngwoi vui vé, tich cuc,
tam tri cia ban sé thoai mai va nhiéu suy nghi tich cuc hon.
Hay tao mot mdi treong tich cwee d€ nguoi than yéu cuia ban
thém nghi luc di dén cung cua viée dau tranh véi bénh tat.

bong hanh trong qué trinh hoa nhap cong dong. Trong
qua trinh diéu tri, diéu quan trong la gitp nguwoi bénh c6 thé
ti€p tuc tro lai voi cac thoi quen hang ngay cua minh. Ttng
budc mot, hay giup ho thiét 1ap lai théi quen hang ngay voi
mot 161 song khoa hoc, lanh manh hon dé€ bao vé stic khoe
ban than phong tranh su ndng lén bénh cling nhu bao vé stic
khoe. Dac biét, trong qua trinh nay, ngwoi bénh cé tam ly s¢
bénh tai phat, vi vay hay luén ¢ bén canh, cho ho niém tin dé
thoat khoi nhitng suy nghi tiéu cuc.

Cham soc tim ly bénh nhan ung thu nhw thé nao?

Nhin vién y té, dieu dwong la nguoi sé theo sdt, gin giii bénh
nhan va nhitng nguoi than thiét, sé la ¢d vin tinh thin rat quan
trong trong qud trinh khdm chira va theo doi diéu tri bénh. Chinh
vl vdy, vigc nam bit tam 1y bénh nhian ung thw 1o yéu to'w cing
quan trong dé qud trinh diéu tri dwoc hidu qua.
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Gjl'lp bénh nhin
on dinh tim ly
trude didu tri

Thao ludn nghién
tite vé giai doan
ung thwr tdi phat

di ciin

Cho bénh nhén
cam giac dwgc
quan tim
chim soc

Pong hinh ciing
ngudi nha
bénh nhén

Khéng bé roi
ngudi bénh

NHL 9NN N

Hinh 3.2. Chim soc tam ly cho bénh nhan ung thuw
Gitip bénh nhén 6n dinh tim ly trudc diéu tri

Mot s& bénh nhan ung thu c6 tam ly so dung dao kéo
vao, ung thu dé di can. Ngoai ra, bénh nhan luén c6 méoi
lo so cac thiét bi mdy moc, lo cac tdc dung phu cta xa tri.
Vi vay, y t4, diéu dudng vién can huéng dan bénh nhan
ca quy trinh diéu tri, chi cho bénh nhan hé thdng theo doi,
kiém soat d€ gay niém tin cay ctia bénh nhan. Bén canh
d6, can tu van cho bénh nhan cac thé hé thudc chdng non,
thudc tang bach cau, thudc giai doc, thudc doi van trung
hoa d€ ho ¢ thé cai thién chat luong cudc song trong qua
trinh hoa tri liéu.
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Cho bénh nhan cam giac dwoc quan tam, cham soc

Bénh nhan ung thu 1a nhitng nguoi rat dé ton thwong.
Chinh vi thé cac nhéan vién y té€ can c6 cac hoat dong cham
soc tich cuc, chinh x4c véi tay nghé thanh thao. Nén nhé
rang, ngudi bénh rdt nhay cam véi ting ctt chi, 16i dn
tiéng noi cua y ta, bac si. Bénh nhan ung thu thuong rat
tinh tdo va sang sudt theo doi tinh hinh, néu thay thudc
khong v thitc duoc diéu nay thi viéc chdm séc dé dang
that bai. Nhan vién y t€ nén ghi chép day du vao ho so
theo doi, trong mot sd treong hop phat gidy but cho bénh
nhan tu ghi chép dé tham khao thong tin.

Thao luin nghiém tic vé giai doan ung thw tai phat, di cin

Téac dong tam ly khi ung thu tai phat cting twong ti nhwe
ltc chan doan ban dau nhung ¢ mitc bi quan hon. Tinh hinh
thuee t&€ sé phirc tap hon nhiéu do nguy co that bai cao hon.
Can phai thao luan véi bénh nhan cdc muc tiéu diéu tri va
o thé duy tri duoc niém hy vong thuce té. Bénh nhan cé thé
chiu dung lan th& nhét, tht hai, tht ba nhung cang ngay
cang kho khan. Chinh vi thé, hay thong bdo tdi bénh nhan
mot cadch nhe nhang nhét, két hop an ui ho, dong thoi khong
nén thong bao tinh trang cho bénh nhan khi khong c6 nguoi
nha bén canh.

Khong bo roi nguwoi bénh

Qua trinh chita bénh ung thuw thuong kéo dai vai thang
téi vai nam. Vi vay, viéc theo doi thwong xuyén va sau sat
la dac biét quan trong. Hau hét bénh nhan y thirc duoc
tién trinh bat kha khéng cua bénh tat ¢ giai doan cudi, du
c6 duoc giai thich hay khong. O giai doan nay, bénh nhan
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ung thu rdt dé cé cam giac bi bo roi, so cac nhan vién y
té khong quan tam. Hon nita, 6 giai doan nay, phan 16n
bénh nhan sé rat dau don, mét moi va co suy nghi tiéu cuec.
Vi vay, tuy theo tinh trang bénh, nhan vién y té nén cho
nguoi bénh st dung thudc giam dau, dung su hai hudc dé
lam nhe tinh hinh cang thang, dau dén ctia ngredi bénh.

Dong hanh ciing nguoi nha bénh nhan

Vi s6 luong bénh nhan ung thw nhiéu nhw hién nay, cac
nhan vién y t€ thuong phai lam viéc qua tai. D€ tranh sy buc
bdi vi ap luc cong viéce trat 1én bénh nhan ung thu, khién ho
so hai, lo léng, nhan vién y t€ c6 thé tac dong dén gia dinh
bénh nhan, tdm sy huéng dan gia dinh cdc phuong phéap
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cham s6c bénh nhan hiéu qua, tao diéu kién cho bénh nhan

cting nhu gia dinh duoc tiép can voi nhitng co so vat chat t6
nhat trong qua trinh diéu tri. Su quan tam cua ddi ngl y ta
la mot trong nhitng liéu phap gitp bénh nhan 6n dinh tam
ly trong qua trinh diéu tri.
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CHE PO DINH DUONG CHO BENH NHAN UNG THU

Vai tro cta dinh dudng trong diéu tri ung thw

O Viét Nam hién nay, rat nhiéu bénh nhan ung thu khong
duoc cham soc dinh dudng dung trong sudt thoi gian tri
bénh nén da dan dén tinh trang sut can, suy dinh dudng va
suy kiét tram trong. Nhiéu bénh nhan khong thé theo hét
duoc cac liéu phép diéu tri do can ndng va thé luc bi suy
giam. Diéu nay anh hudng 16n téi hiéu qua diéu trj va lam
giam thoi gian song cling nhu chdt luong séng ctia nguoi
bénh. Dong thoi, nd ciing 1am tang ty 1€ bién ching, nhiém
khuan va dan dén tinh trang t& vong nhiéu hon. Chinh vi
vay, d€ chién thing ung thu, bénh nhan va nguoi nha can
phai quan tdm nhiéu hon dén ché d6 dinh dudng.
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Dudng chit nao can cho bénh nhan ung thu?

NHIEU NUGC

An didng céic trong diéu tri ung thw

Hinh 3.3. Ché'dg dinh dwong cho bénh nhin ung thu

Pam: Thit, ca 1a nhitng thuc phdm cung cdp cho co thé cac
loai acid amin thiét yéu. D€ dam bao cung cdp du cac loai
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acid amin can an da dang cac loai thuc phdm, khau phan an
phai can d6i gitra protein dong vat va thuc vat.

Tinh bot: Nén chon cac loai ngli cdc nguyén hat (gao,
ngo, lta mi, hat Ida mach), cacloai ct (khoai tay, khoai lang,
khoai s, san...). Tranh cac loai thue pham ché bién sén chita
duong don, gay nhiéu tac hai cho co thé, dong thoi cac chat
phu gia cho thém vao thuc phdm trong qua trinh ché bién
va bao quan.

Chat béo: Trong khau phan &n hang ngay can phai c6
mot ham lwgng chat béo nhat dinh, trong d6 ham lwgng acid
béo khong no khong qua 50% tong nang luong.

Rau qua: Rau qua rat c6 1gi cho stic khoé do cung cédp cac
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loai vitamin. Bénh nhan ung thu nén tang cuong an nhiéu

rau. Céc loai rau twoi nhw bép cai, su hao, ca rot...déu la
nhitng thirc an tot c6 nhiéu vitamin va mudi khoang rat cé
loi cho stec khoé, dong thoi chong duoc nhiéu loai ung thu.
Nén an nhirng loai trdi cay co6 vi chua nhu cam, quyt, chanh,
budi... (ngoai trir truong hgp nhitng bénh nhan dang bi ton
thuwong dau ¢ miéng, hau hong) dé€ kich thich vi giac, loai
b dang miéng. Nguoi bénh ciing nén dn bita nho nhiéu
[an trong ngay; tang cuwong dn nhing thirc an wa thich... Str
dung nudc ép trong ché do dan udng hang ngay giup lam
cham hodc ngédn ngtra ung thu tién trién, nang cao stec dé
khang va chong nhiém trung.
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ENH NHAN UNG TH

Hinh 3.4. Nhitng thyc phdm gitip phong chong bénh ung thuw

Ué6ng nhiéu nwéc: Nguoi bénh nén udng nhiéu nudc
mdi ngay. Diéu quan trong la uéng nudc ngay ca nhiing
lic khong khat, han ché€ nhing thic udng chia chat kich
thich... T4do bon cling 1a mot van dé rat thuong thdy ¢ bénh
nhan ung thw. Nguyén nhan c6 thé la do thiéu nuwdc hoac
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thiéu nhiéu chat xo trong ch& d6 &dn, thiéu hoat dong thé luc,
nhitng tac dong boi liéu phap diéu tri.

Ngoai ch€ d¢ dinh duong hop ly, bénh nhan ung thu
cting nén cht y chon an thitc an mém hodc ché bién nhiéu
nude nhu: bun, my, mién, sira, bot ngti coc...Tranh &n cay,
madn, tranh nhitng thic an ddu ma, cay néng, ndng mui...; an
thanh nhiéu btta nho va an nhting thyc phdm kho nhw banh
quy gion, banh mi nudng...

Trong qud trinh diéu tri, bénh nhan ung thu gap phai
nhiéu bat lgi. Biéng dn la van dé thuong gap nhat ma nguyén
nhan 13 do ndi so hai hodc doi khi 1a do tac dung phu ctua
qua trinh diéu tri, nhing thay déi vé khau vi... Vi vay, an
udng du dinh dudng sé dem lai cho nguoi bénh sttc khoe
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dé€ chdng choi véi can bénh va qua trinh diéu tri ndng né.
Mot ch€ do &n nhiéu c4, rau, it thit, thém dau thuc vat, udng
nhiéu nudc va van dong, tap thé duc thé thao... sé€ gitp co
thé du chat dinh dudng va stec khoé dé€ chong lai ung thu
chit khong phai 1a “cung cdp thém chat dam cho khéi u”
nhu nhiéu nguodi van [am tudng.
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Viéc phoi hop sit dung thuc pham chic nang
trong diéu trj ung thu dang duoc coi 1a "Ku thé
mdi" dem Iai nhiéu trién vong cho noudi bj ung
th. Tit nhiing hoat chat tu nhién, khdng doc
hal, thuc pham chilc nang gop phan nang cao

mién dich va thé trang cho noudi bénh, oiip
gidm tac dung phu ciia cac phuong phap dieu
tri truyén thong. Tham chi nhiéu bao cdo da
ghi nhan viéc ding thuc pham chic nang d giai
doan du phong hodc giai doan S6m cia ung thu
sé dua lai ket qua dang mimno.




THUC PHAM CHUC NANG




THUC PHAM CHUC NANG

Thuc pham chitc ning la gi?

Theo dinh nghia ctia Hiép hoi Thuc phdm chiic nang
Viét Nam: “Thyc pham chtec nang la thuc phdm c6 tac
dung hé tro (phuc hdi, duy tri hodc ting cwong) chitc ning
cua cac by phan trong co thé, c6 hodc khong co tac dung
dinh dudng, tao cho co thé tinh trang thoai mai, tang stic
deé khang va giam bt nguy co bénh tat”....

Thuc phim chitc nang c6 dac di€ém gi?
Nguon goc tu nhién, dam bdo an todn

Thuce pham chirc nang la nhiing san phdm c6 ngudn goc
tw nhién, duoc chiét xuat tir dong vat, thuc vat, khoang vat
nén c6 thé st dung thuong xuyén, lién tuc ma khong gay tai
bién hay tac dung phu cho nguoi st dung.

Loi ich vdi siic khoe nhiéu hon lgi ich dinh dudong co bdan

Thuc pham chiic ndng c6 tac dung vdi sic khoe nhiéu
hon 14 cac chat dinh duwdong co ban. Khéng giong nhu cac
loai thuye pham truyén thong nhu: gao, thit, ca.... thwc phdm
chttc ndng it tao ra nang lwong ma chi cé tac dung hd tro
chtrc nang ctia cadc by phan trong co thé, gitp co thé tang stic
dé khang, giam bét bénh tat.

Cé tdc dung téi m@t hay nhiéu chiic ning ciia co thé’

Thuc pham chtte ndng c6 tac dung hd tro, bo sung nhanh
chéng chat dinh dudng va cac chét ¢é tac dung chitc nng
ma co thé thuong khong duoc cung cap day da trong ché
dd an udng hang ngay, c6 thé dung dé€ tam thoi thay thé
btta dn khi khong c6 diéu kién an udng binh thuwong. Thuc
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pham chiic nang cé nhiéu san phdm dé lwa chon phu hop
voi tinh trang co thé tiing nguoi, khong chi ¢é tac dung toi
mot ma con nhiéu chirc nang khéc ctia co thé, giup co thé
luén khdée manh.
DPuoc san xudt theo quy trinh tdp trung dong déu chit luong
Thuc pham chitc nang la nhitng san pham dwoc san xuat,
ché bién theo cong thirc b6 sung mét s6 thanh phan co loi
hodc loai b6t mét s6 thanh phan bat 1oi cho co thé. Viéc bo
sung hay loai b6t phai dwoc chiing minh va can nhac mot
cach khoa hoc va dugc co quan nha nudce c6 tham quyén cho
phép va thuong phai theo tiéu chudn nhat dinh. Chinh vi vay,
thuc pham chitc nang dugc dam bao dong déu chat lugng.

Phén loai thwc pham chirc ning nhw thé nao?

Dua trén thanh phan, cdu tao va tac dung, nguoi ta phan
loai thuc pham chirc nang theo 2 cach:

Duya trén thanh phin: Thyc pham chitc ndng bao gom céc
nhém thyc pham chire nang bo sung vitamin, khoang chat,
bd sung chdt xo, hodc cac chat dinh dudng dac biét khac.
Chung ta rat dé tim thady nhém thuc phdm nay trong cudc
song nhu: bo sung i-8t vao mudi an, sat vao gia vi, vitamin
A vao duong hat, vitamin vao nuwdc giai khat, stra... Viéc bo
sung nay 6 nhiéu nudc tro thanh bat budc, dwoc phap luat
héa dé giai quyét tinh trang “nan doéi tiém an” vi thi€u vi
chat dinh dudng (thiéu i-6t, thiéu vitamin A, thiéu sat).

Dua trén tic dung: Thuc phdm chic nang bao gom cac
loai thure pham gitip hd tro, phong ngtra cac bénh cao huyét
&p, tim mach, tiéu duong, rdi loan than kinh, hd tro diéu tri
ung thu va cac bénh man tinh khac. Ngoai ra con cd cac loai
thuc pham chikc nang gitp ho trg giam béo.
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Hién nay, thuc phdm chttc ndng duoc st dung nhiéu,
tham chi nhue mot loai thuc pham thay thé bta an. Tuy
nhién, ban can hiéu rang, thuc pham chiec nang khong phai
la thudce va khong c6 tac dung thay thé thudc chita bénh.
Theo khuyén cdo tir cac chuyén gia, ban nén st dung thuc
phdm chiic nang két hop véi ché€ dd dn udng, tap luyén phu
hop d€ co co thé déo dai, d6i dao stec khoe. D6 la diéu quan
trong d€ chong lai bénh tat.
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VAI TRO CUA THUC PHAM CHUC NANG
POI VOI SUC KHOE

Cho dén nay, mac du cac dinh nghia vé thuc pham chuc
nang con c6 mot vai diém khac nhau nhung déu c6 khang dinh
chung rang thuc pham chitc nang c6 vai trd quan trong trong
viéc tang cuong sttc khoe va phong ngtta bénh tat. Theo Hiép
héi Dinh dudng Hoa Ky (American Dietetic Association: ADA),
thuiee pham chitc nang ¢d 1oi ich that su 10 rét vé stec khoe khi
duoc tiéu thu nhue la mét phan ciia mét ché dd dn udng da dang.
M&bi mot nhém thye pham chitc nang s& c6 mot vai tro cu thé
khac nhau nén ching ta can tim hiéu ky cang dé tim dwoc loai
thuwe pham chite nang phit hop voéi tinh trang stie khoe.

Hinh 4.1. Thuc phidm chikc ning cho nguoi bénh ung thw
B6 sung dinh dudng, vitamin va khoang chit

Co6 rat nhiéu loai thye pham chttc ndng bo sung dinh
dudng, vitamin va khoang chat nhu: vitamin C, vitamin E,
vitamin D, vitamin A, betacaroten, kém vi lwgng, cac san
phdm tir hat nho... Pay la nhing loai thitc phdm chitc nang
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6 tac dung chdng oxy hda, gitip cho co thé pha huy cac géc
tw do, nang cao stec khoe, phong chdng bénh tat. Nhom thuc
pham chttc ndng nay 1a nhom chiém sé luong lon duoc st
dung kha rong rai trong cong dong.

Tang cwong sttc dé khang ctia co thé

Cac loai thuc pham chitc nang mang tinh thich nghi sinh
hoc nhu cac loai sam, dong trung ha thao, stta ong chua...
la nhing loai c6 tac dung tdng cuong stic khoe, tang stc dé
khéng. Khi co thé duoc nang cao sttc ¢é khang chac chan sé
c6 kha nang chong choi lai sy tdn cong cua bénh tat.

HO tro co thé diéu chinh chitc ning cia mét s6 co quan
trong co thé

Vai tro nay thé hién rd rét & cac nhom thuye pham chie
ning bd sung cic ndi tiét t6 & ca nam va nit. O nam gidi,
chiing c6 tac dung lam tang sinh liec dan 6ng. O nit gidi, cac
san pham nay co tac dung han ché tdi da cac triéu chiing bat
loi vé than kinh, xwong khdp... nhat la tang cuong hdc-mon
nit 0 nhitng phu nt c6 tudi, gitap ho séng vui hon, khoe hon,
kéo dai tudi thanh xuan. Bén canh do, thuc pham chiic nang
chiét xuat tir cay kawa, nit lang con ¢6 tac dong 1én hé than
kinh, chdng stress... Ngoai ra, thuc pham chitc nang con cé
téc dung giam béo nhung van dam bao bd sung dt dudng
chat va khong gay ra tac dung phu.

Ho tro diéu tri mot s6 bénh

Mot s6 cac bénh man tinh nhw tim mach, dai thao duong,
loang xuong, tiéu hoa ¢ lién quan dén thanh phan thuc
phdm, muc d6 hoat ddng thé luc va su mat can bﬁmg vé ché
d6 an. Chinh vi vdy ma mot sO thuc pham chitc nang da
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duoc bao ché dé phu hop vdi ting loai bénh va co thé cua
bénh nhéan, gitp bénh nhan tang cwong stc khoe, diéu tri
hiéu qua. Dac biét, mot s6 loai thuc phdm chitc ndng chirc
nang con cé tac dung tang cueong chinh khi, ting cuong mién
dich, phong chdng ung thu nhu: cac san pham c6 ngudn goc
tlr ciic nhim ctia My, sun va dau gan ca map, ndm linh chi,
xa den, xa linh, chiét xuat Fucoidan ttr tdo nau...

Ngay nay, véi su da dang ctia cac loai thuc phdm chiic
nang thi ngoai 4 vai tro néu trén, nhiéu loai thuc pham chtrc
ndng con cd tac dung lam dep, lam san chic da, chong lao
héa, chdng rung tdc, ... cling da duoc san xuat nham gép
phéan nang cao chat lwgng cudc séng, phong ngtra bénh tat,
hd tro diéu tri va kéo dai tudi tho.
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VAI TRO CUA THUC PHAM CHUC NANG
POI VOI BENH NHAN UNG THU

Khang dinh qua th@ nghiém 1am sang

Theo bao cao gan day ctia Vién Nghién ctru Phong chdng
Ung thw Viét Nam, thi Viét Nam dwoc phat hién nam trong
nhém nhiing nudc c6 nhiéu bénh nhan ung thu nhat thé
gioi. PGS.TS Tran DPang — Chu tich Hiép hoi thye pham chic
nang Viét Nam cho biét, thiec pham chitc nang néu stt dung
dung sé giam dugc cac bénh man tinh, giam dai thao duong,
tham chi gidm dwgc 40% bénh ung thuw.

Ngoai ra, PGS.TS. Lé Binh Roanh (Gidm d6c Trung tam
Nghién ctru va Phat hién sém Ung thue — Bénh vién Da khoa
Tri Ptic) cling cho biét, viéc st dung thuwc pham chitc nang
la su wu viét cua y hoc, khi san xudt ra né cac nha khoa
hoc da c6 su thit nghiém lam sang trén bénh nhan. f)ng cho
rang: “Thé gidi da st dung no rat tdt, tai sao chung ta lai
khong dung?”. Thuc phdm chitc ndng co tac dung véi bénh
nhan ung thu, diéu nay da duoc nghién ctru rat ki ¢ khia
canh hda du phong. Mot s6 thanh phan chinh trong thuc
pham chitc nang hd tro diéu tri ung thu dwoc PGS. TS. Lé
Pinh Roanh nhic dén 13 curcumin (tinh chat nghé), sun vi
ca map, tinh chat tra xanh, tinh chat dau twong, Fucoidan...

Thyc phdm chitc ning c6 tic dung nhu thé nao véi bénh
nhan ung thu?
Boi b0 siic khde, tang khd ning mién dich

Thuee pham chitc nang la san phdm c6 nguon goc tu nhién
hodc 1a thuc pham trong qua trinh ché bién duoc bd sung

thém cac chat “chic ndng”. Vi vay ma no6 dap tng dugc cac
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chat dinh dudng can thiét cho co thé ma ban than co thé khong
duoc cung cap day du trong ché d¢ an uéng hang ngay.

Hinh 4.2. Fucoidan trong tdo niu co tic dung
hé tro diéu tri ung thuw

Dai voi cac bénh nhan ung thu, khi co thé mét moi, chan
an, thi viéc bo sung thuc pham chitc nang sé giup boi bo co
thé, gitt cho co thé ¢ trang thai khoe manh, tang cuong kha
nang mién dich, chdng choi véi bénh.
Ho tro diéu tri ung thu

Bén canh vai trd bdi bg, ting kha nang mién dich, thuc
phadm chtic ndng dang dan khéng dinh vai tro trong viéc hd
tro diéu tri ung thu. Nhiéu nghién cttu khoa hoc da khéng
dinh, mét s6 loai thue pham chiic néng nhu Fucoidan chiét
xuat tir tao nau, ¢ kha nang tiéu diét t€ bao ung thu, budc
cac t€ bao ung thu phai tuan theo chu trinh tu chét cua t€
bao. Khi cac t&€ bao ung thw budc phai tuan theo chu trinh
tw chét, sé lam han ché kha nang sinh s6i trong co thé, ngan
ca su xam lan va di can cta t€ bao ung thw qua cac bo phan
khac. Ngoai ra, n6 con tec ché sy hinh thanh mach mau mdéi,
nho vay cat bo nguodn cung cdp chat dinh dudng nudi song
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t&€ bao ung thu. Thuc t€, nhiéu bénh nhan ung thu sau khi
st dung két hop thuc pham chirc ndang dé diéu trj ung thw
da cam nhan duoc sy bién chuyén rd rang cua cac vung ung
thw xam 1an trong co thé.
Giam tac dung phu ctia cic bién phap diéu tri ung thu
Khi ap dung phac d6 diéu tri ung thu nhu phéu thuat,
hoa tri, xa tri, bénh nhan ung thu thuong xuyén phai doi mat
v6i cac tac dung phu do qua trinh diéu tri nay gay ra nhu:
budn non, chan dn, mat vi giac,.... Chinh tac dung phu do
qua trinh diéu tri bénh ung thu khién bénh nhan dau don,
mat ngu, khé an udng, co thé suy nhuoc, gay yéu, tie do
lam gidm kha nang mién dich, khong con kha nang chdng
choi véi bénh tat. Rat nhiéu bénh nhan ung thu da khong
vuot qua duoc ctra ai truyén hoa chat boi tac dung phu kinh
hoang ctia phwong phép diéu tri nay. Trong truong hgp nay
thi cac loai thuc phdm chitc nang ho tro diéu tri ung thuw
chinh la cttu canh gitup bénh nhan ung thu khong bi mat vi
giac, an ngon miéng, han ché rung téc, mat ngu... Khi cac
tac dung phu bi han ché, bénh nhéan c6 thé vuegt qua duoc
ctra ai truyén hda chat, mang dén co hoi song sot cao hon.
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Trong nhiing nam gan day, Fucoidan da duoc sif
dung & rat nhiéu quac gia trén thé gidi, trong do
co My va Nnat Ban. Nhd cdc tac dung tuyét vai
nhu tang cueng qua trinh té bao ung thu tu chét,
giam qua trinh Xam lan, di can, tang cudng hé

mién dich va giam cac tac dung phu hay gap ciia
cac phuong phap tri liéu khac, Fucoidan da duoc
pat nhiéu cac y bac si ciing nhu bénh nhan &
trén thé gidi va Viét Nam tin tudng si dung trong
suot qua trinh chién dau chong lai can bénh qual
ac nav.
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NGUON GOC FUCOIDAN

Fucoidan la gi?

Fucoidan trong tao nau cling giéng nhu tao Hondawara
do Gido su Kylin ctia Dai hoc Uppsala tai Thuy si kham pha
vao nam 1913, ban dau duoc goi la “Fucoidin” va sau dugc
biét dén véi cai tén “Fucoidan” dya trén nguyén tac TUPAC
(Nguyén tac dat tén qudc t& vé dit tén cho cac loai duong).

Fucoidan la mét hgp chat duoc 1ay tir phan nhét chi ¢6 ¢
cac loai tdo nau nhu Kombu, Mekabu, va Mozuku. Vé méat hoa
hoc, Fucoidan 1a mét hop chat polysaccharide cao phan ti voi
thanh phan chinh 1a Fucose. Ngoai Fucose, chudi saccharide
chtta Fucoidan con c6 cac galactose, mannose, xylose va acid
glucuronic... va cdc nhom sulfate. Sulfate 1a mot yéu t& quan
trong trong hoat tinh sinh hoc Fucoidan, cac nghién cttu cho
thdy nhiéu nhém sulfate lién két thi hoat tinh sinh hoc sé cao
hon va do d6 cac nha nghién ctru da chiét xuat dwoc nhiéu hon
sulfate trong fucoidan dé tang cuwong ddc tinh sinh hoc cuia no.

Cac loai tao nau chwra Fucoidan?

Trong thap ky qua, Fucoidan da dwoc nghién ctru chuyén
sau do cd nhiéu hoat tinh sinh hoc tht1 vi. Gan day cac nghién
ctru vé viéc sit dung Fucoidan nhw 1a mét bién phép chita ung
thu méi da cho thay nhiéu két qua kha quan dem lai niém hy
vong cho nhitng ngudi mac can bénh quéi 4c nay. Nhiéu loai
tao nau da duoc st dung dé chiét xudt Fucoidan dién hinh la
Mozuku, Mekabu, va Kombu.

Vi sao Fucoidan chiét xuat tir tio nau Mozuku Okinawa
dwgc coi 1a nguodn tot nhat?

Trong cac loai ké trén, tao nau Mozuku c6 nguon goc tir
vung bién Okinawa duoc biét dén nhu la nguén cung cap
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Fucoidan t&t nhat. Mozuku (Cladosiphon okamuranus)
c6 ngudn gdc tir Cladosiphon dugc tim thdy ¢ dudi dang
tw nhién tai Okinawa, Nhat Ban. Day tao nau cha nhiéu
Fucoidan va la loai chita ham luwgng nhém Sulfate trong
phén t& cao nhat cing nhu tiéu diét t€ bao ung thu tot
nhat. Fucoidan ttr Mozuku rdt an toan va cd tiém ndng rat
16n trong viéc khang t€ bao ung thu, diéu nay duwoc minh
chting thong qua rat nhiéu nghién cttu chuyén sau cta cac
nha khoa hoc trén thé gidi.

25 2.0~23g

2 Ham lugng Fucoidan
(g/100g tdo)

1 0.5~0.38g

0.5 — I 0.4 ~0. bg
0 D.'_n hoc Ryukyu

Tao Okinawa
Mozuku Tdo [t0n107uku . Tao Kombu
Tao Mekabu

Tao Wakame

Hinh 5.1. Ham lwgng Fucoidan trong cdc loai tdo khdc nhau

Theo nghién cttu cta treong dai hoc Ryukyu Nhat Ban,
Okinawa Mozuku la ngu6n cung cdp giau Fucoidan nhat
va day la nguodn ly tuong cho chiét xudt Fucoidan. Cac ham
lwong cta polysaccharide trong tao Mozuku kho la gan
90% dai phan ttt Fucoidan, trong d6 45% la fucose, 26%
axit glucuronic va 19% sulfate (dwa trén dit liéu dwoc cung
cap boi Kanehide Bio).
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FUCOIDAN VA KHA NANG TIEU DIET
TE BAO UNG THU

Ung thu la mot bénh ly ac tinh xay ra do mat kiém soat sy
phan chia t€ bao trong co thé, nguyén nhan duoc cho la do
sw dot bién gen ADN cua t€ bao.

Quad trinh phan chia t€ bao ludn chiu sy kiém soat boi cac
tin hiéu cua co thé, khi phat hién t&€ bao duoc sinh ra cé sy
hu hong vé cau truc thi co thé sé truyén tin hiéu kich thich t€
bao 16i d6 chét di theo chu trinh Apoptosis. Tuy nhién, t& bao
ung thu c6 kha nang thoat khoi su kiém soat cuia co thé do do
ching c6 kha nang song “bat tv” nén lién tuc sinh s6i nay no.

Fucoidan 1a mot hop chat siéu nhon dwoc tim thay
trong tao bién nau nhu Kombu, Mekabu, Mozuku cua
vung Okinawa. Thanh phan phé bién cua né la duong
Fucose — mot chudi polysaccharide sulfate. Goc sulfate
tao ra nhyra cua tao, chinh cac nhya nay c6 tac dung lam
té bao ung thw yéu dan va tu chét di.

HINH PHONG TO

B h ™,
/7wt trly, xude
| xudt hign do céc
yéu 16 bit Igi
. vi khudin va virus

Phén siéu nhon ciia Fucoidan trong tdo néau

Hinh 5.2. Phiin siéu nhon ciia Fucoidan trong tdo niu
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Kha nang ky diéu giap chong lai ung thw ctia Fucoidan

R4t nhiéu nghién ctru da cho thay kha nang hé tro diéu tri

ung thu ctia Fucoidan theo céc cach sau:

e Kich hoat hé mién dich, chéng hinh thanh khéiu, chéng
oxi hoa, gitip ngan ngtra su tdn cdng cua gdc oxi hoa.

e Uc ché su hinh thanh mach mau méi, nho vay cit bo
nguon cung cap chat dinh dudng nudi song khoi u va
giam qua trinh di can.

e Kich thich qua trinh tw chét Apoptosis cta t€ bao ung thu.

Trong cac yéu t0 ké trén, kha nang thac day té bao ung

thu tw chét theo chu trinh (Apoptosis) la mot chic nang
dang chu y ctia Fucoidan. Co thé con nguoi ¢6 khoang 60
ngan ty t& bao va mdi t& bao déu cé quy dinh tudi tho tdi da.

Cac t&€ bao nay duoc lap trinh dé tu tai tao sau khoang thoi
gian hoat ddng nhat dinh. Tuy nhién, t€ bao ung thu lai ¢
kha néng ton tai “bat t&” trong co thé, hon nita n6 con lién
ti€p sinh s6i nay né mat kiém soat. Fucoidan gitp kich thich
qua trinh tu chét cua té bao ung thu, budc cac té bao ung thu
phai tuan theo qua trinh tu chét nhu binh thuong, tir d6 tc
ché€ qua trinh tang truong va phat trién cua ung thu. Chinh
diéu nay da tao nén stic manh ky diéu ctua Fucoidan trong
cudc chién chong ung thu.

Mot nghién cttu vé anh huong ctia Fucoidan chiét
xudt tr Mozuku (Cladosiphon okamuranus), Mekabu
(Undaria pinnatifida), va chiét xudt ndm Agaricus dén
kha nang su tiéu diét cac t€ bao ung thuw mau cap tinh
(Human promyelocytic leukemia — HL60) va t€ bao ung
thu budng tring cua nguoi (NOS4) trong nudi cdy.
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Hinh 5.4. Ty 1¢ % té'bao ung thw budng trirng
chét theo chwong trinh
Két qua cho thay rang, trong d6 Fucoidan cé ngudn goc tir
tao nau Mozuku thé hién kha nang kich thich té bao ung thw
ty tiéu diét manh hon so véi ngudn goc tir tao nau Mekabu.

Fucoidan khién cac t&€ bao ung thu tw chét theo chu trinh

Hién nay, cac phuong phap diéu tri ung thw truyén thong
nhu phau thuat, hoa tri, xa tri déu gy ton thuong cac t€ bao
binh thuong, gay ra nhitng tac dung khong mong mudn anh
huwong nghiém trong dén chat luong cudc song nguoi bénh.
Cac nha nghién ctru chi ra rang, Fucoidan khéng chi khién t&
bao ung thu tu chét theo chu trinh ma con khong dé lai hau
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qua gi dén céac t& bao binh thuong. D€ dua ra duoc két luan
nay, cac nha khoa hoc ¢ cac qudc gia trén thé gidi da nghién
ctu tac dong ctia Fucoidan trén cac t€ bao khac nhau. Dién
hinh ké dén nhu nghién cttu ctia Yamasaki-Miyamoto Y va
cong su (2009) trén hai nhom t&€ bao ung thu va va t€ bao
biéu md tuyén vu binh thuong cho thay, Fucoidan lam giam
s0 luong t€ bao ung thu va thong qua viéc kich hoat t€ bao
ung thu tw chét mot cach phu thudc vao thoi gian va liéu st
dung. Nguoc lai, Fucoidan khéng anh hudng dén s6 luong
t€ bao co thé cta cac t&€ bao biéu mod tuyén vi ctua con nguroi
binh thuong.

Mot nghién cttu khac cua Min EY va cong s (2014) da
thir nghiém lam r6 co ché tadc dong ctia Fucoidan trén cac t&
bao gan binh thuwong.

%o
100

80

&5 M Té bao ung thu gan

Té bao biéu mé
gan binh thudng

40 =

Ty 16 té bio sbng sét

20

0 = L pg/ml
o 100 250 500
Hinh 5.5. Tidc dong ciia Fucoidan lén té’bao ung thir gan
va Té bao biéu mo gan binh thuong
Két qua cho thay, 6 cung mot mc liu sit dung Fucoidan
gay tc ché su tang trueong cla cac t€ bao ung thu gan biéu
mo gan thong qua viéc cam tng chu trinh tu chét (Apoptosis)
cua t&€ bao, ngoai ra nd con tc ché qua trinh phan chia té bao
do d6 lam giam s6 luong té bao ung thu tao ra. Trong khi d6
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Fucoidan lai khong gay anh huwong dén su ton tai ctia cac t&€
bao biéu mo gan binh thuong.

Min EY va cong s (2014) ciing danh gia tac dong ctia
Fucoidan trén chu ky t€ bao, s6 luong t€ bao ung thw gan va
biéu md gan binh thuong duoc phan tich sau 24 gio st dung
Fucoidan. Két qua duoc trinh bay trong bang s6 liéu.

Nong do
Fucordan (g | 19 S (%) G2/M (%)
Té bao ung thw gan (HepG2)
0 43.12 + 6.50 28.86 +4.20 23.86 +5.91
100 68.52 + 4.67 21.74 £5.98 8.26 £5.33
250 71.76 +2.37 17.60 + 3.03 13.90 £ 1.25
500 77.78 £2.00 8.94 + 1.38 12.20 £2.23
Té& bao biéu mé gan binh thuong (Chang-L)

0 4418 £2.12 23.68 £ 2.06 30.78 +2.65
100 45.67 +1.05 18.67 £ 1.47 35.67 +1.07
250 43.83 +1.60 25.63 +1.51 29.30 +£2.82
500 45.50 £ 5.24 25.63 +£1.51 28.00 +5.91

Viéc stt dung Fucoidan véi lidu 500 pg/ml dan dén giam
dang ké s6 lwong té€ bao ctia pha S va G, /M va kim ham
sit phan bao ¢ pha G,/ G ctia cac t€ bao ung thu biéu mo
gan (HepG2). Trong khi d6 ¢ cac nong dd khac nhau ctua
Fucoidan khong thay doi dang ké cac chu ky t&€ bao cua cac
t€ bao biéu gan binh thuong (Chang-L).

bé khéng dinh mc d0 an toan cta Fucoidan d6i vdi sw
sOng sot cta té bao binh thuong, Kim EJ cung cong su (2010)
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da nghién cttu tdc dong cua Fucoidan trén tébao ung thw dai
trang va t€ bao biéu mo dai trang binh thuong ctia con nguoi.
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Hinh 5.6. Tidc dong cuia Fucoidan lén té’bao ung thiw dai trang
va té’bao biéu mé dai trang binh thuwong

Thtt nghiém duoc tién hanh trén hai nhém t€ bao dugc
nudi cdy va str dung cac muec liéu khac nhau cua Fucoidan
trong 3 ngay. Két qua cho thdy rang, Fucoidan lam giam s3
luwgng té€ bao ung thu dai truc trang song sot phu thudc vao
liéu va thoi gian sit dung. Tuy nhién, trén t€ bao biéu mo dai
truc trang binh thuwong khong cé su khac biét dang ké co y
nghia thong ké vé s6 lwong t€ bao khi khong stt dung va st
dung cac murc liéu khac nhau cua Fucoidan.
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FUCOIDAN NGAN CHAN QUA TRiNH XAM LAN

Xam 14n 1a gi?

Xam 1an la hién twong t€ bao ung thu nhan lén mat kiém
soat sau do chen ép cac t&€ bao binh thwong canh dé. Su
phat trién cta t&€ bao ung thu cling khac so véi té bao binh
thwong. Thay vi chét di, cac t€ bao ung thu tiép tuc phat
trién va tao thanh cac t€ bao bat thuong méi. Tang sinh
khong kiém soat va xam lan sang mo khéc la dac diém noi
bat cua té bao ung thu.

T€ bao ung thw xam 14n 1a do dau?

Té€bao ung thu c6 kha nang xam 1an nho cac ddc tinh sau:
e Tinh di dong cua cac t€ bao 4c tinh
¢ Kha ndng tiéu protein 6 cau trac nang do ctia cac mo va
co quan (Collagen, Fibronectin va laminin...) lam cho
vung nay tro nén 1éng léo hon.
Binh thueong, cac t&€ bao trong co thé duwoc duy tri s sap
x€p vé mat cdu trac nho cac protein lién két nhu collagen,
proteoglycan, elastin, laminin, va Fibronectin.

Metalloproteinase Matrix (MMP) la mot nhom cac protein
c6 nhiéu chitc ndng sinh hoc quan trong déi véi co thé sy tao
phoi, tang sinh t€ bao, lam lanh vét thuwong, sy hinh thanh
mach..., trong d6 ching c6 vai tro chinh trong viéc phan giai
cac chat lién két gitra cac té bao trong co thé. T€ bao ung thu
da tan dung co ché nay gay tang tiét MMP lam “cat diit” cac
protein lién két gitra cac t€ bao tao diéu kién cho chung tach
khoi khoi u dé€ xam 1an va di can. Trong nhém nay, MMP-2
va MMP-9 ¢6 vai tro quan trong d6i v6i qua trinh nay trong
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cac bénh ung thu ac tinh khac nhau. Tuy nhién, MMP-2 la
biéu hién nhiéu trong cac bénh ung thu cao hon ca. Do vay,
MMP-2 c6 thé dong mdt vai tro quan trong trong viéc xam
lan va di can caa cac t€ bao ung thu.

Fucoidan trc ch€ qua trinh xAm 1an nhu thé nao?

Tac dung tic ché qua trinh xam 1dn ctia Fucoidan da duoc
rat nhiéu nghién cttu khoa hoc chiing minh. Dién hinh vao
nam 2012, mét nghién cttu cua Hyunkyoung Lee cuing cong
su tit Khoa Dugc va chat doc, Pai hoc Qudc gia Gyeongsang,
Jinju, (Han Qudc) da cho thady Fucoidan cé kha nang tic ché
viéc xam 1an cta t€' bao ung thu phdi thong qua viéc lam giam
hoat dong va s6 luong enzyme metalloproteinase (MMP-2).

0 125 25 50 100 200 (ng/ml)

Hinh 5.7. Mikc d phién ma gen tong hop nén MMP-2

100
80
60
40

20

Mirc do hoat dong cua MMP-2

0 A pg/ml
0 125 25 50 100 200

Hinh 5.8. Tic dong ctia Fucoidan lén hoat dong ciia MMP-2
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Céc t€ bao ung thu phdi duoc nudi cdy trong mai treong
c6 va khong c6 Fucoidan (0; 12,5; 25; 50; 100; 200 pg/ml).
Hyunkyoung Lee cung cac cong su da tién hanh danh gia
muc d6 enzyme MMP-2 duogc tao ra ¢ hai nhém. Két qua
duoc danh gia thong qua cuong dd mau sac (Hinh 5.7.),
rd rang khi ting nong do Fucoidan sé lam giam s6 luwong
MMP-2 tao ra so véi nhoém ddi ching (Fucoidan = 0 pg/ml).

Ngoai ra, cac tac gia con tién hanh danh gia kha nang
hoat dong ctia enzym nay. Két qua nghién ctru cong bd rang,
khi stt dung Fucoidan véi nong d¢ 50, 100, 200 pg/ml trong
48 gio thi mirc do hoat dong cuia MMP-2 da giam xudng
twong tng 36%, 53%, va 72% (Hinh 5.8).

Dbé'lam r6 hon tac dung tec ché€ qua trinh di can t€ bao ung
thw phdi ctia Fucoidan, mét thir nghiém da dwoc tién hanh
stt dung budng t€' bao xam 14n, trong do cac t€ bao xam nhap
qua 1 16p mang Matrigel — day la 16p mang mo6 phong 16p
mang ngan cach gitra cac té bao trong co thé.

Fucoidan (png/ml)

Hinh 5.9. Anh hwéng ciia Fucoidan dén sw xdm lin
cua cic té'bao ung thuw phoi
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Hinh 5.10. Mikc d¢ xdm l1dn ciia té'bao ung thw phéi
theo liéu Fucoidan
Quan sat hinh théi cac nhém st dung muc liéu ctia Fucoidan
(Hinh 5.9, 5.10) cho thdy, khi tding nong d6 Fucoidan sé lam
giam s0 luong t€ bao ung thu phdi xam 1an, két qua nghién

ctu cdng bd cho thdy, ¢ nong dd 50, 100, 200 pg/ml thi s6
lugng t€ bao xam lan giam xudng tuong tng 35%, 68% va
86%. Nhitng két qua nay chi ra rang Fucoidan c6 thé truc
tiép trc ché kha nang xam 1an ctia cac t€ bao ung thu phoi.
C6 két luan rang, Fucoidan lam ttc ch& qua trinh tdng hop
va hoat dong ctia enzyme MMP-2 — Enzyme dong vai tro
quan trong trong viéc giup t€ bao ung thw xam 1an cac t€
bao binh thwong bén canh va tach khoi “sw rang budc” voi
khoi u dé€ di can téi cdc by phéan khac trong co thé. Day la
giai doan dau tién rat quan trong, khoi dau cho qua trinh
di cén ctia cac t€ bao ung thu phoi va cac loai ung thu khac.
Do vay, Fucoidan con duoc coi nhw 1a mét chat diéu tri tiém
nang chong lai su di can ctia t€ bao ung thu phdi ¢ nguoi.
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FUCOIDAN NGAN CHAN HINH THANH
MACH MAU MOI

Co ché di can ctia té bao ung thw

Di can la hién twgng mot hay nhiéu t€ bao ung thw di
chuyén tir vi tri nguyén phat (vi tri dau tién t€ bao ung
thw xudt hién) sang vi tri mdi, cach vi tri nguyén phat mot
khoang nao d¢, tiép tuc qua trinh sinh truong tai vi tri moéi
va cudi cung gay tit vong.

Té bao ung thw qua dudng
méu va bach huyet di cin den
cdic by phan khéac cua co the

o Ung thw

o4 mach man
Hé bgk\

dén cic bé phin khi

Hach bach hu_vét

a

Phoi

Gan

Hinh 5.11. Sw di cian ciia ung thw qua con
dwong mach mdu va hé bach huyét
Té€ bao ung thu cé thé di can qua 2 con dwong chu yéu la
duong mau va duong bach huyét.
Di cin theo dwong mdu: T€ bao ung thu di vao trong
mach mau, tu tr6i theo dong mau, mc lai & mot noi nao do6
(thwong la cac mach mau nho) va sinh s6i, tang treong o do.
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Di cin theo duong bach huyét: Day 1a mot mang ludi gom
cac 6ng chia nhanh giong nhw mach méu, téa khap co thé,
goi la bach mach c6 chat dich gan nhu trong sudt luu thong
0 trong, c6 nhiém vu bao vé co thé. Doc duwong di cia mach
bach huyét c6 cac hach bach huyét nhé hinh hat dau. Té bao
ung thu sau khi thoat khoi u nguyén phat c6 thé xam nhap
vao mang lw6i mach bach huyét roi ndm & lai cdc hach bach
huyét d€ phat trién tai do.

Tai sao hinh thanh mach quan trong trong ung thu?

Hinh thanh mach la mot qua trinh sinh ly binh thwong
cua co thé nhung v6i ung thu, hinh thanh mach déng vai tro
quan trong trong su phat trién va di can ctaa bénh.

Hinh 5.12. Cdc mach mdu cung cdp chit dinh dwong
cho té'bao ung thw va givip té’bao ung thw di cin

Khoi ung thu rat can mach mau dé phat trién, boi mau la
ngudn cung cap oxy va chdt dinh dudng lién tuc cho t€ bao
ung thu. Cac khdi u nho hon 1 mm®nhéan oxy va dudng chat
tte hé thong mach mdu cua co quan noi né cu tra. Nhiing
khoi u to hon doi hoi mot hé thong mach mau méi. Céc khoi
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u thuong tiét ra nhiing yéu td kich thich hinh thanh mach
mau mdi va cac yéu t0 tang truong dé€ xam 1an, di can. Khoi
u cling c6 thé kich thich cac t€ bao binh thuong xung quanh
ching d€ san xudt ra nhitng phan t& mang tin hiéu hinh
thanh mach. Cac khdi u khong thé phat trién qua 1 mm°néu
khong cé hé mach mau nudi dudng. Su tang truong va phat
trién ctia khdi u sé dién ra nhanh chéng sau khi cdc mach
mau nudi dudng duoc hinh thanh. Hé qua 1a khdi u xam 1an
tdi cac mo lan can, di chuyén va cu tri 6 nhitng dia di€m
méi khap co thé thong qua hé théng mach méu.

Vi vay, tc ché sy hinh thanh mach mau chinh la ngan
chdn sy phat trién, xam 14n va di cdn cta ung thu.

Fucoidan trc ché sy hinh thanh mach méau bang cach nao?

i - Khéiu ac tinh
Fucoidan

» Mach mau

Hinh 5.13. Fucoidan ttc ché’hinh thanh mach mdu
dé'ngdn chin qud trinh di cin cua t¢’bao ung thu

Fucoidan trc ché cic yéu t6 ting tredng mach mau

VEGEF la yéu t6 tang truong mach mau trong mo té€ bao.
Khi VEGF gén véi cac thu thé ctia ching trong t& bao, sé
phét ra cac tin hiéu nhdm thtic day hinh thanh cic mach
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mau moi. Fucoidan duoc phat hién la c6 kha nang trc ché sy
gan két ctia VEGF véi thu thé tiép nhan trén bé mat mang t&
bao ndi mo.

Nghién cttu cua Xue va cong suw (2012) da cho thay,
Fucoidan ¢ tac dung giam dang ké sd luwong cac VEGF trong
cac té€bao, tac dung nay tang khi tang liéu st dung Fucoidan.
Trong mod hinh ung thu va chudt duoc tiém Fucoidan cho
thdy, trong 20 ngay da giam dang ké s6 luong cac mach mau
moéi dueoce hinh thanh.

) Khéi u ting sinh va
B a £
Té bio thwong TEhanung thix xam lin

eNE® PNy

PR 2

Cic tin hi¢u thic diy M#ch mau
hinh thanh mach mau

Hinh 5.14. Té¢'bao ung thw givi tin hi¢u dé'thiic ddy
hinh thanh mach mdu mdi

Ngoai yéu t6 tang truong mach mau noi moé (VEGF),
Hydro peroxyd (H,0,) duoc biét dén la mot trong hai yéu
t6 dong vai tro quan trong trong viéc kich thich sy hinh
thanh mach mau mai.

Nghién ctru ctia Jun Ye va cong su (2005) da chi ra rang
Fucoidan c¢6 tac dung chdng oxy hda, tc ché cac gdc tw do
ma dién hinh la H,O,, do d6 lam giam su tao thanh va giai
phéng caa H,0,dan dén giam su hinh thanh mach, giam
qua trinh di can.

_75_ Téng dai tu van
1800 0069 (mi&n cudc)
0439.963.961 (ngodi gid hanh chinh)



%
100

80

60

40

20

Mire d§ giai phong H,0,

Nong do

0 "~ Fucoidan (%)

0 10 20
Hinh 5.15. Fucoidan lam giam kha nang hoat dong
cua té’bao u xo dc tinh
Bing chitng vé Fucoidan ikc ché'té'bao ung thu di cin

Nghién ciru cua Jun Ye va cong sw (2005) da chitng minh,
Fucoidan ttc ché sy di can ctia t&€ bao u xo bang viéc stt dung
16p mang nén Matrigel (Matrigel duoc mo6 phong giong nhw
16p mang bao boc gitta cac t€ bao trong co thé). Thir nghiém
dwoc tién hanh trén 3 nhom:

Nhém thir nhdt: Cac t&€ bao u xo dwgc nudi cay trong moi
treong dinh dudng sau d6 dugc pht mét 16p mang nén
Matrigel.

Nhoém thir hai: Cac t€ bao u xo duwoc chuan bi nhw nhém
thit nhét, tuy nhién sit dung thém chiét xuat Fucoidan véi
nong d6 10%

Nhoém thir ba: Cac té€ bao u xo dwoc chuan bi nhu nhém
thit nhat, nhung sit dung thém chiét xuat Fucoidan voi ndong
do 20%.

Ba nhém thtr nghiém duoc u trong trong diéu kién nhiét
do 37°C trong 12 gio. Mttc do di can dwgc danh gia dua trén
% s6 luong t€ bao u xo cd trong 16p mang nén Matrigel.
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Hinh 5.16. Fucoidan lam giam kha niang hoat dong
cua té’bao u xo dc tinh
Biéu d6 thé hién % sO luong t€ bao u xo di can khi st
dung Fucoidan véi cac nong do khac nhau.

e Nhom thit nhat khong stt dung Fucoidan (0%) : s6 lugng
té bao u xo di can dat 100%.
e Nhém 2 st dung Fucoidan ¢ nong d6 10% : s6 luong t&
bao u xo di can giam xudng khoang 76% .
* Nhom 3 str dung Fucoidan véi nong do 20% : s6 luong t€
bao u xo di cdn chi con 57%.
Ngoai ra, Fucoidan con dugc chitng minh c6 kha nang
tiéu diét cac loai té bao ung thu nhu:
Ung thu gan (Suguru Fukahori va cong sy 2014)
Ung thu dwong mat (Suguru Fukahori va cong sur 2014)
Ung thu tién liét tuyén (Hye-Jin Boo va cong su 2013)
Ung thw bang quang (Hye Young Park va cong sy 2014)
Ung thu mau (Hyun Soo Park va cong su 2013)
Ung thu da (Marcel Tutor Ale va cong su 2011)
Ung thu phdi (Marcel Tutor Ale va cong sw 2011)
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Ung thu dai trang (Eun Ji Kim va cong su 2010)

Ung thu v (Zhongyuan Zhang va cong sur 2013)

Ung thu tuy (Caroline R. Delma va cong sw 2015)

Ung thu xwong (Ryuichiro Kimura va cong sy 2013)

Ung thu da day (Miwa Yoshimoto va cong si 2015)
(Nguon: Pubmed — Thu vién Y hoc quéc gia ciia Hoa Ky)
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FUCOIDAN TANG CUONG CHUC NANG
CUA HE MIEN DICH

Dé 1am 16 tac dung lam tang hoat dong cua t& bao mién
dich sat tha ty nhién NK cua Fucoidan chiét xuat tir tho nau
Mozuku, Mekabu, chiét xudt nam Agaricus va mot hon hop
cuia ca ba chiét xudt nay (Fucoidan-mix) trén mo hinh con chudt
BALB/c (sau day goi la chudt). Phuong phap thirc nghiém

Tht nghiém duoc tién hanh trén 5 nhém chudt ¢6 khéi u
(sarcoma). Nhitng nhom nay lan luot duoc dwgc cho st dung

/i

“thitc an binh thwong”, “thiec dn tron vdi Fucoidan tir Mozuku,
“thitc an tron voi Fucoidan tie Mekabu”, “thikc an tron vdéi chiét
xudt tie spi ndm Agaricus”, va “thirc an tron v6i hon hop Fucoidan
va chiét xudt nam Agaricus (Fucoidan — mix)”. Sau 20 ngay, cac

hoat dong ctia t€ bao NK duoc do.

%o
50

45
40
35
30
25
20 -

Mire do hoat dong cua té bao NK

Nhom ching Chiét xuat
Fucoidan - Agaricus

Chiét xuit Fucoidan Chiét xuft
tir tao Mozuku nim Agaricus
Chiét xuét Fucoidan
tir tao Mekabu

Hinh 5.17. Fucoidan danh hwong dén hoat dong ctia té’bao NK
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Trong tat ca cac truong hgp Mozuku Fucoidan, Mekabu
Fucoidan, chiét xudt ndm Agaricus va Fucoidan-Mix, hoat
dong cua té€ bao NK da tang dang ké. Trong sd do, su gia tang
dang ké nhat trong hoat dong ctia t& bao NK da duoc quan
sat thay trong Fucoidan-mix.

Fucoidan khéi phuc hé mién dich suy giam

Kha néng phuc hoi cac chitc ndng mién dich ctia Fucoidan
da duoc thir nghiém trén c6 thé séng (in vivo). Fucoidan giup
thtic day su phuc héi chtrc ndng mién dich trén cac con chudt
bi chiéu xa. Fucoidan c6 thé lam ting kha nang san xuat
interleukin-1 (IL-1) va interferon-y (IFN-y) trong cac
thit nghiém trén co thé sdng (in vitro), tdng creong cac chirc
nang cua t€ bao lympho T, t& bao B, dai thuc bao, t€ bao sat
tha te nhién (NK). Fucoidan trong luwong phan ttt cao dwoc
diéu ché tir Okinawa Mozuku (Cladosiphon okamuranus)
thuc ddy su gia tang ty 1€ gy doc té€ bao T & chudt. Fucoidan
ttr rong F.vesiculosus co cac tac dung lén sy tredng thanh va
diéu hoa mién dich trén cac t& bao tua (DCs), day la loai t& bao
o vai tro quan trong trong viéc nhan dién ra cac t&€ bao ung
thu, hoat hda cac t& bao mién dich tin cong tiéu diét chung.
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FUCOIDAN - HOAT CHAT CO KHA NANG
LAM GIAM TAC DUNG PHU CUA HOA, XA TRI

Cac phuong phép diéu tri ung thuw hién nay nhu phau
thuat, xa tri, hod tri d€'lai nhiéu tdc dung khong mong mudn
anh huong nghiém trong tdi chat lwgng cudc sdng ciia nguoi
bénh. Mién dich tri liéu la hwéng mdi dang duoc nghién cttu
tng dung va hita hen sé c6 nhiéu trién vong.

Phau thuat khong thich hop tién hanh khi bénh & giai
doan cudi, t€ bao ung thu da di can, hay & nguoi bénh cao
tudi. Phuwong phép nay cling c¢6 nhitng nhuoc diém khac
nhu gay ton thuwong cac md, td chirc lanh va kho c6 thé 1ay
hét khéi u da co su xAm 14n ma mét thuong khong nhin thay
duoc hodc ¢ nhitng vi tri nguy hiém, hoac d€ lai nhiéu bién
chiing gay de doa tinh mang ctia nguwoi bénh.

So véi phuwong phap phau thuat, phwong phéap hoda tri,
xa tri dem lai nhiéu tac dung phu khong mong mudn hon.
Nguyén nhan xay ra la do tac dong diéu tri khong chi nham
vao cac t€ bao bénh ma con lam ton thwong cac mo, t€ bao
lanh nhu cac té€ bao tiy xwong va té€ bao tiéu hoa trong rudt,
lam hai cac co quan khac nhw gan, than, tim... Vi vay, khi
ap dung phuwong phap nay, nguoi bénh thwong xudt hién
nhing triéu chiing chan an, mét moi, buén ndn, rung tdc, da
bi kich tng, cac tang rSng bi teo hep, giam strc dé khang, rat
dé bi bénh tat tdn cong... Déc biét luu ¥, ung thw gay ting
nguy co hinh thanh huyét khdi va viéc hoda tri cang khién
nguy co ngay tang cao hon, gay nguy hiém dén tinh mang.

Ca ba phuong phap truyén thong hoa tri, xa tri va phau
thuat nhiéu khi khong diéu tri tan goc can bénh ung thu, vi
trong qua trinh diéu tri néu sot lai mot t& bao thi rat dé dan
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dén viéc no di chuyén té mot vi tri khac gay ra hién tuong
di can.

Trén thuc t& da s6 bénh nhan mac ung thu chi tap trung
vao diéu tri ma chua cht trong dén viéc han ché dén muc
thap nhat tac dung khong mong mudn. Pay chinh la nguyén
nhan dan dén tinh trang suy kiét, sttcc khoé ngay cang giam
sut tram trong. Nhiéu bénh nhan ung thu chét do suy kiét
trwede khi chét vi khoi ung thu. Diéu nay cho thay can phai
leu tam tdi viée giam thiéu tac dung phu cho nguoi bénh.

Viéc tang cuong sttc manh cho hé mién dich 1a wu tién sd
mot d6i voi nguoi m&c bénh ung thu va nhiing ai muén du
phong ung thw. Bén nay, y hoc hién dai da khéng dinh rémg,
mot hé mién dich khée manh 1a mau chot dé danh bai, day
lti ung thu cing nhw can bénh nan y khac.

Fucoidan 1am giam sy hinh thanh huyét khdéi

Hoat tinh khang dong tu mau va khang huyét khdi cua
Fucoidan c6 pho hoat tinh sinh hoc rong va da dang, nhung
hoat tinh chong dong mau ctia chung dugc nghién cttu sém
nhat. Nishino va cong su, da thte nghiém 16 hoat tinh chong
dong mau cua Fucoidan dugc phan lap tir cac loai rong E.
Kurome, H.fusiforme, L.angustata var. longissima két qua
cho thdy chiang c6 hoat tinh khang dong tu mau cao hon so
v6i Heparin. Vi tri goc sulfate va ham lwgng ctia né ¢6 anh
huong 16n dén hoat tinh khang dong tu mau ctia Fucoidan,
ham lwong sulfate cang cao thi hoat tinh khang dong tu cang
16n. Ngoai ra, trong luong phan t Fucoidan, cac goc duong
(Fucose, galactose, v.v), acid glucuronic trong phan ttt cing
c6 anh huong 1én hoat tinh khang dong tu mau ctia chtuing.

_82_



Tht nghiém in vivo trén mo6 hinh nghén tinh mach va
dong mach ¢ dong vat thi nghiém da chitng minh tac dung
chdng huyét khoi ciia Fucoidan. Hoat tinh khang huyét khoi
manh khi thuc hién thi nghiém trén co thé s6ng, diéu nay
6 thé duoc giai thich do anh hudng ctia yéu to thoi gian st
dung. Nhu vay c6 thé thay rang, Fucoidan cé tiém nang rat
16n dé€ st dung lam thudc chdng dong mau, thudc chdng
huyét khoi hodc thuec phdm chirc nang va dugc liéu ma hau
nhu khong c6 tac dung phu.

Fucoidan ngin chin ton thuwong trén gan

Fucoidan ngan chdn cac ton thuwong ¢ gan gay ra boi
concanavalin A bang viéc gian ti€p sinh ra interleukin - 10
nodi sinh — mot yéu t6 khang viém manh mé va trc ché yéu

to tién viém (proinflammatory cytokine) & chudt. Mot sd
nghién ctru thdy cho Fucoidan c6 thé la mot chat chéng xo
rat tot nang nho sd htru chire nang kép, cu thé' la: bao vé t&
bao gan va tic ché su tang sinh t€ bao hinh sao ¢ gan.

Fucoidan c6 tac dung véi t€ bao goc tily xwong

Cac nghién cttu da chitng minh, Fucoidan c¢ tac dung
bao vé cc t& bao tiy xwong gitip tdng cedong hé thdng mién
dich va nang cao strc khde tong thé ctia co thé. Ngoai ra, qua
trinh xa tri con lam cho cac bach cau bi “chét” di, bach cau
duoc coi 1a cac “chién binh” ctia hé mién dich, gitip chong
lai cac bénh truyén nhiém va céc yéu t6 la khi xam nhap vao
co thé. Cac bach cau bj tiéu diét trong qua trinh xa tri dong
nghia véi viéc hé mién dich cta co thé suy giam. Fucoidan
lam tang kha ndng sdng sot cua cac bach cau (cac té bao mau
trang) sau qua trinh xa tri. Cac nghién cttu ciing da chiing
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minh bd sung Fucoidan bao vé chdng lai nhitng thay doi
trong sO luwgng t€ bao mau, cai thién su hoi phuc cua bénh
nhan sau khi xa tri.

Cac nghién ctru lam sang quan sat cho thay, udng Fucoidan
tang dang ke s6 lugng cac t€ bao gbc tuy xuwong va t€ bao mo
dém, d¢ la cach cac té€ bao goc dwoc huy dong dé di dén nhiing
noi can thiét trong co thé.

Fucoidan bao vé co thé trudce tdc dung cé hai cua birc xa
bdi kha nang lam tang sd lwong dé bao vé va huy dong cac
t&€ bao goc tuy xuong do d6 dem lai mot loi ich 16n cho bat
ctr ai dang xa tri. Fucoidan khong chi giam nhitng thiét hai
cho cac té bao binh thuong trong co thé va gitt cho hé thong
mién dich manh mé hon. Cac nghién ctru ciing cho thdy rang
Fucoidan c6 nguon goc tit rong bién wakame duoc dung boi
nhing tinh nguyén vién voi liéu luong 16n (2240 mg) trong
hai ndm khong gay ra tdc dung phu hay ngo doc.

Két luan: Qua phan tich trén c6 thé tong két lai rang,

Fucoidan lam giam céc tac dung phu cta cac phwong
phap diéu tri truyén thong thong qua viéc lam giam
st hinh thanh huyét khéi, ngan chdn su ton thuong t€
bao gan nguoi bénh, tang s6 luong t&€ bao goc cua tuy
xuwong, giam qua trinh di can cac t€ bao ung thu va
khoi phuc lai hé mién dich bi suy giam nghiém trong.
Nhing tac dung nay cua Fucoidan rdt quan trong
trong viéc duy tri mot thé trang nguoi bénh tot nhat,
dong vai tro then chét trong qua trinh diéu tri ung thu.
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Nam Agaricus blazei Murill thudc ho Agaricus,
Ia mdt loai nam va cing 1a mot loai thic an phd
bién vdi ham Iugng nang lugng thap. Dav la loal
nam rat giau vitamin, khoang chat, cac amino
acl thiét yéu ... dac biét Ia chira ham lugng cao
Beta 1,3 - Glucan va Beta 1,6 - Glucan. ¥ hoc hién

dai ngay nay da co nhiéu cong trinh nghién ciu
khoa hoc veé tac dung sinh hoc cia loai nam nay
trén cac bénn Iy khac nhau, trong do tac dung
tang cugng mién dich va ho trg diéu tri ung thu
hién dang dugc chi y hon ca.




y
| s
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NAM AGARICUS

Nguon géc nim Agaricus

Nam Agaricus c6 tén khoa hoc la Agaricus Blazei Murill,
thuong duoc goi la ndm Théi duwong va dwge ménh danh la
“nam ctia chuia” bai gia tri cua n6é dem lai cho strc khoe cua
con nguoi la rat to 16n. Day la mot loai ndm duoc liéu c6 thé
an duoc vdi huong vi hoi ngot va mui thom ctia hanh nhan.
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Hinh 6.1. Nam Agaricus

Agaricus duoc phat hién dau tién vao nam 1960 tai mot

khu lang ctia dat nwdc Brazil, khi cac nha khoa hoc nhan thay
nguoi dan trong khu vuc nay c6 tudi tho cao vahau nhu khong
méic cac loai dich bénh so véi cac khu vue 1an can. Agaricus
da nhanh chéng thu hat su cht y ctia cdc nha nghién ctru
khoa hoc trong viéc phat hién va chiing minh nhiéu loi ich
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cta nam nay dem lai cho sttc khoe con nguoi. Nam Agarius
c6 gia tri rat 16n, nd c6 kha nang ting cuong hé mién dich,
phong chdng ung thu va bénh tat va chong lao hoa vuot troi
s0 v0i cac loai ndm khac. Hién nay, ndm Agarius dugc trong
va dau tu nghién ctru nhiéu nhat tai Nhat Ban va Brazil.
Thanh phan nim Agaricus

Nam Agaricus rat giau dinh dudng véi nhiéu loai vitamin,
amino acid quan trong va cac chat chdong oxy hoa rat manh.
Theo nghién ctru, trong 100 gam nadm Agaricus kho c6 chira
35-50 gam protein, chita day du cac loai acid amin trong dé
6 8 acid amin khong thé thay thé la: valin, leucin, isoleucin,
methionin, threonin, phenylalanin, tryptophan va lysin.
Ngoai ra nam Agaricus con chtra:

e Cac polysacharide: chu yéu la cac Beta-1,6-D-glucan,
Beta-1,3-D-glucan. Day la cac chét c6 tac dung ting
cuong kha nang mién dich ctia co thé va chéng ung
thu rat manh

=
=
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e Céc steroid tw nhién, cic din chat Ergosterol: Cac
Steroid co tac dung ngan ngtra ung thw, dac biét la
ung thu ti cung. Cac Ergosterol dugc biét dén nhu
tién chat vitamin D_- mdt hoat chat cling c6 kha nang
chong ung thu

Cong dung cua nim Agaricus

Nam Agaricus ¢6 tadc dung ngan ngtra va chdng lai cac
t&€ bao ung thw. Cac thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc manh
trong ndm Agaricus bao gom: beta-glucans, proteoglycans
va ergosterol cho tac dung tic ché sy phat trién cua khoi u.
Cac nghién cttu khoa hoc chi ra rang co ché chdng ung thu
cua nam Agaricus bao gom:
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e Kich hoat t€ bao ung thu tu chét theo chuong trinh
Apoptosis
® Hoat hoa céc té bao sat thu ty nhién NK truy tim va
tiéu diét cac t€ bao ung thu
e Uc ch€ su hinh thanh mach mau nudi t&€ bao ung thu,
giam sy phat trién va di can cua khéi u
Néam Agaricus ting cuong hé mién dich
N&m Agaricus c6 tac dung tang cueong hé mién dich
nho thanh phan Beta Glucan, gitup tang suw san sinh ra
chat interferon - chat chdng virus tw nhién cta co thé. Bén
canh d6, chat nay cing lam gia tang cac Dai thuc bao,
tang ham luong cac cytokin - cac protein chiu trach nhiém
xtic tdc va diéu hoa cac phan tng mién dich trong co thé.
Cic cong dung khdc ciia ndm Agaricus
- Chong lai virus gay viém gan
- Giam tac dung phu cua thudc diéu tri ung thu
- Giam cholesterol trong mau
- Ngan ngtra tang leong duong trong mau
- Ngén ngtra tang huyét ap
N&m Agaricus c6 kha nang chéng ung thw tot hon cac loai
nim khac
Nhiéu nghién cttu da cong bd boi Khoa Y Pai hoc Tokyo,
Trung Tam Thi Nghiém Ung Thuw Qudc Gia va treong Dai
hoc Duogc Tokyo chitng minh rang ndm Agaricus blazei
Murill 12 loai ndm hiéu qua nhat dé ho trg diéu tri ung thu.
Nghién cttu duoc thuc hién véi t€ bao ung thu trén lon

va stt dung cac dich chiét cua cac loai ndm véi ham luong
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tte 10 - 30 mmg. Két qua cho thay, 99.4% vat cha st dung
dich chiét ndm Agaricus c6 nhiing hiéu qua ro rét trong viéc
chdng lai ung thu.

Hiéu qua ngira ung thu cta mot s6 loai nam (*)

A . Liéu dung dich Hiéu qua
Tén loai nam Ny 1 5 \
chiét hang ngay | ngtra ung thuw

Agaricus blazei Murill 10 mmg 99.4%

Phellinus igniarius o

(Nam thuong hoang) 30 mmg ST

Ler:,tlnuf edocAles S0 80.7%

(Nam dong co) >
=

Ple},lrotl‘ls osteatus i 75.3% =

(Nam bao ngur) =
=

Flammulina velutipes o =

(Na@m kim cham) 30 mmg 81.1% =

Ganoderma Lucidum 30 mmg 77 8%

(Linh chi)

(*): Theo Nghién cttu cia Trung Tam Thi Nghiém Ung Thu Qudc
Gia va treong Dai hoc Dugc Tokyo
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Hinh 6.2. Hiéu qua ngira ung thw ciia mot so'loai ndm
Két qua nghién cttu cho thdy, tuy st dung véi ham luong
thdp nhat 10 mmg/ ngay nhung Nam Agaricus blazei Murill
o tac dung chdng ung thu t6t nhat so voi cac loai ndm khac
nhu: Nam Linh chi, ndm Thuwong hoang, ndm Kim cham,
ndm Dong co...
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NAM AGARICUS KiCH THiCH Tf BAO UNG THU
TU CHET THEO CHUONG TRINH

N4m Agaricus 1am giam s6 luwgng t€ bao ung thu miéng
song sot

Nghién cttu ctia Ming-Jen Fan cung cOng sw (2011) da
danh gia tdc dung cua chiét xudt tirt ndm Agaricus trén t€
bao ung thu miéng ctia nguoi (CAL-27), két qua thu nhan
duoc rat kha quan cho thdy tiém nang cua viéc tng dung
nam Agaricus trong ho trg diéu tri ung thu nay.

Yo

100~

= Control
e 0.25 mg/ml
] 0.5 mg/ml
B0 1.0 mg/ml
2.0 mg/ml E
60 4 =
Y
=
40 | 2
=
(]
[—
20 (7]
0 Thai gian

24 gity 48 gity 72 gitr

Hinh 6.3. Ty ¢ % ung thw miéng song sét theo thoi gian
va liéu chiét xudt nam Agaricus
Dau tién, nghién cttu nay da tién hanh kiém tra anh hudng
cua chiét xudt ndm Agaricus dén kha nang song cta té bao
ung thu miéng (CAL-27). C4c t€ bao nay duoc nudi cdy trong
moi treong khong cé va cd chiva nong do khac nhau cta chiét
xuat ndm trong 24, 48 hodc 72 gio. Quan sat biéu do6 (Hinh
6.3.) cho thay, ¢ thoi diém 24 gio khi sit dung chiét xudt nam
0 nong d6 2,0 mg/ml thi sd luwong té bao ung thw sdng sot cuia
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t&€ bao ung thu giam xudng con khoang 58% so voi nhom doi
chting, tuy nhién ¢ nong do dé khi tang thoi gian st dung
1én 72 gio thi sd luong t€ bao tiép tuc giam xudng con khoang
15%. Nhu thé kha nang ton tai cua cac té bao ung thue miéng
(CAL-27) giam khi tang thoi gian va mtuc liéu sit dung cua
chiét xuat ndm Agaricus.

Thuc day té bao ung thw méau tw chét theo chuwong trinh

Clng nhu quy luat cudc sdng, cac t€ bao trong co thé
chung ta cling trai qua 3 giai doan: sinh ra, phat trién va
chét. Do vay, ting loai t€ bao trong co thé déu c6 khoang
thoi gian song nhat dinh. Néu khong do nguyén nhan bat
thuong nao thi cac t& bao gia sé duoc thay thé bang cac t&
bao méi. B6 goi la quy trinh Apoptosis. Tuy nhién, cac t€
bao ung thu lai c6 kha nang “bat ti” va lién tuc sinh s6i nay
nd d€ tao ra cac t€ bao ung thu mai.

DPé xac dinh nguyén nhan lam giam su ton tai cua t& bao
ung thu miéng (CAL-27) c6 phai do cam tng chu trinh tw
chét (Apoptosis) hay khong, tac gia ciing da tién hanh tht
nghiém dé€ lam sang to diéu nay.
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24h, x100

72h, x100

Control 0.2 0.5 0.7

Dich chiét nurde néng cia nim Agaricus (mg/ml)

Hinh 6.4. Sw thay d6i hinh thdi t¢’bao ung thw miéng CAL-27

Cac té bao ung thu duwoc nudi cdy trong moi truong

khong c6 va c6 chiét xudt ndm Agaricus véi cac nong do
khac nhau (0,2; 0,5; 0,7 mg/ml) trong 24, 48 va 72 gio. T€ bao
duoc kiém tra va chup anh dwéi kinh hién vi ¢ d6 phong
dai 100 Ian cho thdy, 6 thoi diém 24 gio véi nong d6 0,7 mg/
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ml dich chiét ndm lam giam s6 lwong t€ bao ung thu so voi
nhém khong str dung (control), mai tén den chi t€ bao ung
thu miéng dang dién ra qua trinh tw chét. Qud trinh nay
dién ra manh hon khi kéo dai thoi gian diéu trj 1én 72 gio.

Qua két qua trén c6 thé khang dinh rang, nim Agaricus
lam giam s6 luong té€ bao ung thu miéng thong qua viéc kich
hoat chu trinh tu chét ctia t€ bao, tuy nhién qua trinh nay
phu thudc vao muec liéu va thoi gian st dung.

Ngoai ra, rat nhiéu nghién cttu khac cua cac nha khoa
hoc da chiing minh tac dung tiém nang nay. Vi du nhuw
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nghién cttu cua Lee JS va cong su (2011) da cho thdy ndm
Agaricus lam tdng qud trinh tu chét cua t€ bao ung thu
biéu mo t& bao gan dang diéu tri bang thudc Doxorubicin.
Cung quan diém d6, Xiaohui va cac cdng su (1991) nghién
cteu va dua ra két luan rang, nim Agaricus tc ché su tang
sinh cua cac t&€ bao ung thu mau thdong qua viéc cam tng
chu trinh tu chét ctaa té bao.
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NAM AGARICUS NGAN CHAN QUA TRINH
HINH THANH MACH MAU MOI

Vi sao phai trc ch€ qua trinh hinh thanh mach mau mai?

Uc ché hinh thanh mach méu méi 1a mot trong nhiing
van dé then chdt trong diéu tri ung thw hién nay. Mach mau
6 vai tro quan trong trong viéc cung cdp chdt dinh dudng,
oxy nudi khoi u, hon nita né con dong vai tro nhu mét “con
duong” giup cac té bao ung thu cd thé di chuyén ra cac to
chtrc xa co thé, tao hién twong di can.

Hién nay, mot trong nhiing bién phap dé tang hiéu qua
diéu tri, kéo dai sy song cho nguoi bénh d6 la han ché qua
trinh di c&n dién ra.

Nim Agaricus ngan chdn qud trinh hinh thanh mach mdu madi

Nghién ctru ctia Yoshiyuki Kimura cung cong sw (2011)
da danh gia kha nang trc ché hinh thanh mach mau ctia ndm

=
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Agaricus trén t€ bao ung thu phdi cua chudt.

Thtt nghiém nay dwoc tién hanh trén 5 nhém:

Nhém 1: Duogc tiém dudi da bung 1 liéu 16p mang nén
Matrigel. Lop mang Matrigel dwgc mo ta giong 16p mang
bao boc gitra cac t€ bao trong co thé song (in vivo).

Nhém 2: Duoc tiém duwdi da bung 1 liéu hon hop: Matrigel,
20 ng/ml VEGEF, heparin 32 U/ml va khong stt dung chiét xuat
nam Agaricus.

Nhém 3: Puoc tiém hon hop gidng nhém 2, tuy nhién
duoc két hop diéu tri 200 pg/ml chiét xudt nam Agaricus.

Nhém 4: Duoc tiém hén hop gidng nhém 2, tuy nhién
duoc két hop diéu tri 400 pg/ml chiét xudt nam Agaricus.
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Nhém 5: Duoc tiém hén hop gidng nhém 2, tuy nhién
duoc két hop diéu tri 800 pg/ml chiét xuat nam Agaricus.

mg

(a)

™

OO
@ 200 pg/ml @ 400 pg'ml @ 800 pg/ml
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@® Matrigel ® VEGF @ Heparin ® Al

Hinh 6.5. Kha ning chong tang sinh mach madu
cua dich chiét nam Agaricus
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I cm

Matrigel Matrigel, VEGF (20 ng/ml), heparin (32 U/ml)
+ A-1 (ug/ml)

0 200 400 800

Hinh 6.6. Hinh thdi I6p mang Matrigel ctia cdc nhom
Sau khi chudt trong cdc nhom tht nghiém tix vong, 16p
dudi da bung dwoc sinh thiét d€ danh gia kha nang hinh
thanh mach mau méi duwoc danh gia dya trén su thay doi
khoi lwong 16p mang Matrigel va khoi lwgng Hemoglobulin/
16p mang nén Matrigel.

=
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Nhin vao Hinh 6.4.4, ta thdy: Khéi luong 16p mang
matrigel 6 nhém st dung 400 pg/ml chié€t xudt ndm giam
xudng con 2/3 so v6i khoi lwong nhém ching, khi tang
murc liéu 1én 800 pg/ml thi khéi lugng 16p mang matrigel
giam ti€p xudng con 1/3 so voi khoi lwong nhém ching.

Hinh 6.4.b cho thdy, khi stt dung murc liéu 800 pg/ml chiét
xudt ndm, thi khoi lwong Hemoglobin giam xudng con 1/8
so voi nhom ching.

Mittc dd hinh thanh mach mau méi con dwoc thé hién
rd nét qua mau sac 16p mang matrigel da duoc sinh thiét &
Hinh 6.6, rd rang ¢ nhom st dung chiét xudt ndm Agaricus
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(néng do 200, 400, 800 pg/ml) c6 mau sic nhat hon rat nhiéu
so véi nhom khong st dung (0 pg/ml). Khi tding murc liéu st
dung sé lam giam su hinh thanh mach mau méi.

Qua sy phan tich trén c6 thé thdy, Nam Agaricus c6 kha
nang tec ché truc ti€p sw hinh thanh mach mau maéi qua d6 lam
giam mach mau nudi dudng khdi u va giam qua trinh di can.

Mot s6 nghién ctu khac trén thé gidi chiing minh tac
dung nay, nghién cttu ciia Yu CH cuing cdng sut (2009) cling
da khang dinh tac dung tic ché sy hinh thanh mach mau méi
cua ndm Agaricus trén dong té bao ung thu tién liét tuyén ti
dé cat dit ngudn cung cap chat dinh dudng nudi khdi u va
han ché sy di can chung.

Ngoai ra, ndm Agaricus con duoc chiing minh © ¢6 tiéu
diét cac loai té bao ung thu nhu:

Ung thu mau (Xiaohui T cung cOng sy 1994)

Ung thu tiét niéu (Yoshimura K cting cong sw 2005)

Ung thu tién liét tuyén (Yu CH cung cOng sw 2009)

* Nguon: Pubmed — Thu vién Y hoc qudc gia Hoa Ky
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NAM AGARICUS TANG CUONG HOAT PONG
CUA TE BAO MIEN DICH

Nhu ching ta da biét, Hé mién dich 1a mot tap hop cac t&
bao va cac chat dic biét gitp bao vé co thé khoi bi nhiém tring
va nhiéu bénh khac, bao gom ca ung thu. Cac t&€ bao mién dich
di khap co thé d€ tiéu diét cac tdc nhan gay bénh cho co thé
nhw vi khuan, virus, t& bao ung thw. Boi vay, Hé mién dich
déng vai tro cuc ky quan trong trong diéu tri ung thu.

Nhiéu nghién cttu ctia cac nha khoa hoc trén thé gioi da
kh;?mg dinh tdc dung cia ndm Agaricus trén hé mién dich
cua co thé. Co thé noi, ndm Agaricus lam tang cuong hoat
dong cta hé thong mién dich thong qua viéc kich thich cac
t& bao mién dich hoat dong “manh mé” hon. Cac nghién
ctu déu da chtiing minh tac dong cta viéc st dung ndm
Agaricus d&n mot s8 loai t& bao mién dich dién hinh.

Mot cach don gian nhat thi t€ bao sat thu tu nhién
(Natural killer cells - NK) 1a mot loai t€ bao lympho thuc
hién cong viéc quan trong ctuia hé mién dich, chtiing phat
hién va pha huay cac t€ bao khdi u va vi khuan, virus trudc
khi cac tdc nhan xam nhap nay sinh san va phat tan, qua
d6 bao vé co thé khdng bi cadc bénh man tinh va thodi hoéa.
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Té& bao NK ctia Hé mién dich 1am viéc bf‘?mg cach tiép can
cac t&€ bao ung thu hodc nhiém virus va giai phéng ra cac
chdt gay chét cac té bao ung thu hodc nhiém virus. Hoat
dong cua t& bao NK dwoc coi la mot chi bao vé sttc manh
cta Hé mién dich.

Trong khi d6, Bach cau don nhan (monocyte) duoc biét
dén chiic nang “don dep” cac manh vun ctia mo, vi khuan...
Bach cau don nhan trong mau cling nhu cac ban sao cta
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ching ¢ cac md, dai thuc bao, t€ bao tua chung tién hanh
nudt va tiéu hda cac tac nhan la trong co thé sau d6 dua cac
khang nguyén cua tac nhan nay tdi trinh dién cho cac té bao
mién dich khéc.

N4am Agaricus ting cuong hoat dong ctia t& bao mién dich nao?

Nghién cttu cia Ahn WS cung cac cong su (2014) da tién
hanh danh gia anh huong cta chiét xudt ndm Agaricus dén
hoat dong cua hé mién dich. Tht nghiém duoc tién hanh
trén 100 bénh nhan ung thu phu khoa (ung thu buéng tring,
ung thw ndi mac t cung, ung thu ¢d tit cung) dang diéu tri
bang hoéa chat 3 tuan 1 lan trong it nhat 3 Tan lién tiép co
hodc khong udng chiét xuat ndm Agaricus (1 géi/ lan x 3 Tan/
ngay). Sau do6, bénh nhan dwgc lay mau trude 1 ngay caa lan
hoa tri dau tién va trude 1 ngay cta [an hoa tri thie 2.

Nghién cttu danh gia hoat dong ctia cac t& bao mién dich
bao gom t€ bao sat thu ty nhién NK va bach cau don nhan
(monocyte) 6 hai nhém c6 st dung chiét xudt ndm Agaricus
va khong (Placebo) két hop véi hoa chat diéu tri ung thu.

35

30

25 o —#— Gia dwroc (Placebo)
20

10 Chiét xuat
—— im Agaricus

Mire do hoat dong cia té bao NK

o - Tuén
0 3 6

Hinh 6.7. Hoat djng ctia té"bao NK
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Hinh 6.8. Hoat djng ctia bach ciu don nhin

Két qua nghién cttu trong Hinh 6.7 cho thdy, & nhom st
dung chiét xudt ndm Agaricus c6 hoat dong cua t€ bao sat
thu tu nhién NK tang 1én dang ké sau 3 tuan st dung so voi
nhém ddi ching (Placebo).

Sau khi thu nhan mau méu cta nguoi bénh, Ahn WS
cung cac cong sy da tién hanh loc cac bach cau don nhan.
Hoat déng ctia bach cau don nhan duoc danh gia thong qua
luong Hydroperoxide (H,O,) tao ra sau thir nghiém.

Quan sat két qua Hinh 6.8 ¢6 thé thay, luong H,O, do
duoc 6 nhom st dung chiét xudt ndm Agaricus la cao hon
so v6i nhom ddi ching (Placebo). Diéu nay dong nghia véi
viéc, hoat ddng cua cac bach cau don nhan duoc ting 1én
dang ké khi két hop st dung gitta hda tri voi chiét xudt ndm
Agaricus trén bénh nhan ung thu phu khoa.

Nhu thé viéc st dung chiét xuat ndm cho d6i tuong ung
thuw phu khoa dang diéu tri b?mg hoa chat giup tang cuong
hoat dong ctia cac t& bao ctia hé mién dich ma dién hinh la t&
bao sat thu ti nhién NK va bach cau don nhan.
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Tac dung cia ndm Agaricus trén hé mién dich cting duwoc
chiing minh trong nhiéu nghién cttu khac ntra. Vi du nhu
nghién ctu ctia Biedron R va cac cdng su (2012) cho thay,
tac dung nang cao hoat dong ctia hé mién dich duoc thé hién
thong qua viéc tang hoat dong cua cac dai thuec bao, bach
cau don nhan, té€ bao tua (DC) va té bao diét tw nhién (NK)
dan dén qua trinh tiéu diét cac vi khudn va cac t& bao khdi
u hiéu qua hon.

NA&m Agaricus ning cao thé trang ctia nguoi bénh va giam
tic dung phu cta cic phwong phép diéu tri ung thw

Agaricus blazei Murill noi tiéng véi kha nang lam kich
thich hé thdng mién dich. N6 tir 1au dwoc st dung chéng lai
mot thay d6i ctia cac bénh, tlr cing thang vé thé chat va tinh
cam, tiéu duong, cholesterol cao va cac van dé tuan hoan,
loang xwong, loét da day va ching kho tiéu, viém gan man
tinh va ung thue. Cho dén nay, hon 150 cong trinh khoa hoc
cho thay tiém nang dang ké cua Agaricus blazei Murill cai
thién stec khoe va do d6 nang cao chat luong cudc séng cta
con nguoi.

Cac nghién ctru chi ra rang Agaricus blazei Murill (ABM)
mang lai hiéu qua tich cuc trong cdc mo6 hinh bénh tat khac
nhau. Diéu nay la do ABM truc tiép kich hoat cac t€' bao bach
cau nhu dai thuc bao, té bao tua, bach cau hat va cac t&€ bao
sat thu ty nhién trong hé thdng mién dich baAm sinh.

Theo mot nghién cttu ung thu lam sang da dién ra tai
Han Quoc (2004), Agaricus blazei Murill cai thién chat
luwgng cudc song 6 nhitng bénh nhan dung liéu cao ctia hoa
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tri. Ndm Agaricus gitp cai thién ching biéng an, non mura
va mat ngu 6 bénh nhan s dung hda tri liéu. Thém vao
d6 no lam tang hoat dong cta té€ bao sat thu tw nhién NK
trén nguoi bénh dé€ thyce hién hoat dong bao vé chong lai cac
bénh de doa tinh mang nhu nhiém triing huyét do vi khuan.
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Co thé noi, Fucoidan va Nam Agaricus co rat
nhiéu tac dung sinh hoc dac hiéu, quy bau doi
vdi noudi mac bénh ung thu. Khong nhitng tac
dong vao qua trinh sinh soi, phat trién cia té
bao ung thu, ma né co kha nang tang cudng sic

dé khang cda co thé, cai thién thé trang & noudi
mac can bénh nay - day 1a mot trong nhimg
diém méu chot trong sudt thai oian diéu tr|
ung thu. Vay su ket hop giifa Fucoidan va nam
Agaricus co diéu gi khac biét khi sit dung don
ddc timg thanh phan nay?




KING FUGOIDAN & AGARIGUS
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SU KET HQOP TUYET VOI TRONG
KING FUCOIDAN & AGARICUS

King Fucoidan & Agaricus do Cong ty TNHH Thuong mai
qudc t& Cysina Viét Phap phan phdi la san pham chinh hang,
nhap khau tir Nhat Ban va duoc B Y t€ cap phép luu hanh tai
Viét Nam. San pham King Fucoidan & Agaricus la su két hop
tuyét voi gitta Fucoidan duwgc chiét xuat ttr tao nau Mozuku
Okinawa - mot loai tdo co ham lrong Fucoidan va ham luong
nhom Sulfate trong phan ti nay cao nhat cung véi do la bot
nghién tir ndm Agaricus — day duoc goi la “Vua” ctia cac loai
nam, rat giau chat dinh dudng véi nhiéu loai vitamin, amino
acid va dac biét chita ham lwong 16n Beta 1.3 Glucan va Beta
1.6 Glucan, mot chat chong ung thw cuc manh.

Sw két hop gitta hai thanh phan wu viét nay lam tang
cudng hé mién dich, gitp co thé khoe manh day lui cac
tadc nhan gay bénh nhu vi khudn, virus... hay céc t€ bao
ung thu. Nghién cttu ctia Vién nghién ctru Fucoidan Nhat
Ban tién hanh danh gid hoat dong cua té bao sat thu tu
nhién NK trén ndm nhom chudt, cdc nhom chudt 1an lwot
duwoc cho dn “thttc an binh thwong”, “thtc an tron voi
chiét xuat Fucoidan tir tdo Mozuku, “thitc an tron voi
chiét xuat Fucoidan tir tao Mekabu”, “thitc &n tron véi
chiét xuat tir ndAm Agaricus”, va “thtic &n tron véi hon
hop ba chiét xudt trén”.
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Chiét xuit Fucoidan
tir tio Mekabu

Hinh 7.1. Hoat dgng cua té’bao sdt thu tw nhién NK

Sau 20 ngay, cac hoat dong ctia té€ bao sat thu tu nhién NK
duoc do. Két qua cho thdy, @ nhom st dung két hop chiét
xuat Fucoidan va ndm Agaricus (Fucoidan - Mix) lam tang
hoat dong cua t€ bao sat thu tw nhién NK cao hon so véi
khi stt dung don doc tung thanh phan (Mozuku Fucoidan,
Mekabu Fucoidan, va chiét xuat Agaricus Mycelium). Do
dé, viéc st dung chiét xuat Fucoidan va ndm Agaricus lam
tang cuong hoat dong cac t€ bao mién dich manh mé hon
khi st dung riéng ré.

Nhu ching ta da biét, cac phwong phap diéu tri ung thu
truyén thong nhu hoa tri, xa tri déu tiém an nguy co gay
suy giam hé mién dich ctia co thé nguoi mac bénh. Do d6,
dé tang hiéu qua diéu tri cling nhu kéo dai thoi gian song
cho nguoi bénh, van dé quan trong va then chét hang dau la
phai giam thiéu cdc tac dung phu cua cac phuong phap trén
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gay nén. Cac nha khoa hoc thudc Vién nghién cttu Fucoidan
Nhat Ban da danh gia sy cai thién hoat dong cua hé mién
dich thong qua hoat ddng ctia t&€ bao sat thu ty nhién NK
trén mo hinh chudt c6 va khong stt dung héa chat chita ung
thw 5-Fluorouracil (5-FU).
Thtt nghiém duoc tién hanh trén bon nhom chudt dwgc
chuan bi nhu sau:
e Nhom 1: Pugc cham séc ché€ dd an udng binh thuong,
va duoc tiém Nacl 0,9%.
e Nhém 2: Nhém duge st dung hon hop Fucoidan &
Agaricus, va dwoc tiém Nacl 0,9%.
e Hai nhom con lai duoc chuan bi nhue nhém 1 va nhém
2 nhung dugc dung dong thoi tiém chat chdng ung thu
5-Fluorouracil (5-FU).
e Sau 12 ngay, cic nha nghién ctru da 14y cac t& bao mién
dich ttr 14 1ach, va thuc hién cac phép do cho thdy céc chi

sO mién dich khac nhau.
%
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NaCl 0,9% 3-Fluorouracil

Hinh 7.2. Hon hop Fucoidan — Agaricus lam gidm tdc dung phu
ctia thudc diéu tri ung thw 1én hé mién dich

Két qua cho thdy, thudc 5-Fluorouracil (5-FU) gay suy
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giam hoat dong ctia t& bao mién dich NK so véi nhém chiing
(nhom st dung Nacl 0,9%). Tuy nhién, trong cing nhom
duoc tiém thudc chita ung thw 5 - FU, hoat dong cta t€ bao
sat thu tu nhién NK duoc tang lén dang ké & nhom st dung
ch& pham két hop chiét xuat Fucoidan va nam Agaricus.
Vién nghién cttu Fucoidan Nhat Ban cting da danh gia
tac dung tec ché su tdng truong ctia khoi u sarcoma trén mo
hinh chudt thi nghiém, thuc t€ da chiing minh cac khdi u
trén ca ba nhom st dung lan luwot chiét xuat Fucoidan t
tao Mozuku, tao Mekabu, chié€t xudt ndm Agaricus déu lam
giam kich ¢ va khdi luong cua khoi u sau khi st dung.

Nhom chirng
Chiét xuit Fucoidan tir tao Mozuku
Chiét xuit Fucoidan tir tio Mekabu

Chiét xuit nam Agaricus

Hinh 7.3. Anh hwéng cia cdc chiét xudt dén kich thwdc khoi u

Nghién ctru cho thay tiém nang ctia viéc két hop st dung
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chiét xuat Fucoidan va ndm Agaricus cho tac dung ttc ché
sw phat trién ctia cac t€ bao ung thu qua do6 giam khdi luong
cua khéi u cao hon khi st dung don dgc tirng thanh phan
riéng biét.
Su két hop gitra hai thanh phan chiét xudt Fucoidan tt
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tao nau Mozuku Okinawa va nam Agaricus trong ché pham
King Fucoidan & Agaricus cho hiéu lyc khang u vuot troi.
biéu nay khong nhitng lam tang hiéu qua e ché khoi u phat
trién ma con lam tdng cuong hoat dong cua hé mién dich,
giam cac tac dung phu cua hda chat dén hoat dong ctia cac t&
bao mién dich trong co thé - day duwoc coi 1a nhitng “nguoi
chién binh” bao vé co thé khoi cac tac nhan gay hai la mat
tan cong (vi khuan, virus, t€ bao ung thu...), tdt ca nhiing
tac dung trén déu duoc minh chung rt rd rang thong qua
cac nghién ctru khoa hoc chinh thdng thudc Vién nghién ctru
Fucoidan — Nhat Ban.
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CHUNG NHAN SAN PHAM NHAP KHAU
CHINH HANG

Nhitng ndm gan day, ¢ Viét Nam, mot bd phan nguoi
dan da biét dén cong dung cua Fucoidan d6i véi viéc phong
va hé tro diéu tri ung thu nén bét dau tim kiém nguon thuc
pham chtrc nang nay dé st dung. Tuy nhién, nhiéu nguoi
dung bi choang ngop véi hang loat nhan hiéu Fucoidan xach
tay dang duoc quang cdo ram rg trén nhiéu trang mang. Ba
c6 khong it nguoi tiéu dung voi vang ddt tron niém tin ma
khong rd cach st dung thé nao cho ding, cong dung thuee su
ra sao, dé roi vo tinh redc hoa hodc cam thay that vong vi bo
s0 tién 16n mua san pham ma khong thay hiéu qua vi mua
phai hang khéng ngudn gdc.

Hién nay tai Viét Nam, méi c6 duy nhat san pham King
Fucoidan & Agaricus cua Cong ty TNHH Thuong mai quéc
t& Cysina Viét Phap 1a san pham chinh hang, nhap khau tt
Nhat Ban va duoc Cuc An Toan Thuc Pham - B Y t€ cap
phép Iuu hanh.
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Boc 1ip - Tu do - Hanh phiic

He Noi, ngay 14 thang 04 ndm 2016

XAC NHAN CONG BO PHU HOP QUY DINH
AN TOAN THU'C PHAM

Cuc An toan thuc pham xdc nhin céng b phi hep quy dinh an toin thuc pham cia;
Tén 1 ehic, cd nhan: Cang ty Co phan HIROKI

Bia chi: $6 15 Ly Thai To, Phutmg Ly Thai T6, Quan Hoan Kiém

Bign thogi: 0983191166 Fax:

Email: hiroki jsc@gmail.com

Che san phém: Thue phiam bao v sirc khoe Vién nang King Fucoidan & Agaricus

San phim trén thuge nhém Thue pham chic ning do Céng ty TNHH Sunsho
Pharmaceutical; Bia chi: 1468 Atsuhara, Fuji city, Shizuoka, 419-0201 Nhat Ban, Nhiit Ban san
xuit phit hop quy dinh an toén thue pham.

Té chirc, cé nhén co trich nhiém thyc hién ché do kiém tra va kiém nghiém dinh ky theo
quy dinh hién hanh va phai hoin toan chiu trach nhiém vé tinh phi hop cia san pham da cong bé.

Dinh ky 3 nim t5 chirc, ¢4 nhan phai thye hién lai viée ding ky ban cong b phi hgp quy

=2 dinh an toan thic pham.
=
o= N wihiin:
= - Té chitc, ¢d nhin; CUC TRUONG
=< - Lura rir =
= 3
—
==
=
=
[
=]
g OAR
s Ry
2 Nguyén Thanh Phong
=
=
IP S0: 16.03.03.66626 Trang 1
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PO AN TOAN CUA SAN PHAM

NIFO) VIEN KIEM NGHIEM

@ NAT I()NAL INST TR()lf le{-(,)
sot 2251 /PKN-VKNQG PHIEU KET QUA KIEM NGHIEM
TEST REPORT
1. Tén mau: Thuc phdm chirc nang vién nang King Fucoidan & Agaricus
2. M& s8 mau: 0316478/DV
3. M6 tad mau: Nguyén lo 120 vién - S8 lugng: 2 .,
NSX - HSD: Khong c6 ; Khong c6 mau luu
4. S8 lugng mau: 01 mau
5. Thai gian luu mau: Khéng c6
6. Ngay 18y mau: Khéng cé
7. Ngay nhan mau: 09/03/2016
8. Thdi gian thir nghiém: 09/03/2016 - 14/03/2016
9. Noi giri mau: Cong ty TNHH Phat trién Dau tuw va Kinh doanh An Phat

10. K&t qua thdr nghiém:

Bia chi: S6 55 Ngd 144 An Duong Vuong, Pha Thuong, Tay Ho,
Ha Noi
Cac chi tiéu Hoéa ly va Vi sinh vat

STT Tén chi tiéu Bon vi Phuong phép th Két qua
10.1" | Téng s8 VSV hiéu khi CFU/g TCVN 4884:2005 KPH (<10 CFU/g)
10.2" | Coliforms CFU/g TCVN 6848:2007 KPH (<10 CFU/g)
10.3" | £. coli CFU/g TCVN 7924-2: 2008 |KPH (<10 CFU/g)
10.4" | Ham luwgng Protein g/100g H.HD.QT.003 11,5

10.5" | D6 dm g/100g H.HD.QT.062 4,98

10.6 | Ham luong Cacbonhydrate g/100g H.HD.QT.323 69,3

10.7" | Ham lugng Cadimi mg/kg H.HD.QT.053(AAS) 0,008

10.8" | Ham lugng Chi mg/kg H.HD.QT.056(AAS) 0,25

10.9 | Ham luong Polysaccharides | mg/vién H.HD.QT.283 35,0

n
" /1/ tiéu ddnh ddu

Ghi chu:

i thit nghi¢m

ghi trong phiéu na
 trich ddn mot phén phiéi két
in vé mdu va khdch hang diccr
la chi tieu dige cong nhan VILAS

KPH - Khdng phat hién (nghia la dudi ngudng phat hién cda phuong phéap thi)
Ha N&i, ngay A4 thang 3 nam 2016
VIEN TRUONG

i tri doi voi mau thi nghién
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¢m néu khong ¢ bang van bdn ciia Vién Kiém nghi¢m ATVSTPQG

6 siedong ¥

ghi t ciia noi giri mau

0 yéu cd

Trang 1/1

Khéng nhan khiéu nai trong truong hop khong 6 mdu liad hode hét thoi han liw mdu theo quy dinh
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San phdm King Fucoidan & Agaricus duoc kiém tra chat
lugng nghiém ngét theo quy trinh kiém nghiém cua nha san
xuat va duoc kiém dinh lai chat lwgng truede khi duoc cap
gidy phép luu hanh tai Viét Nam

Két qua kiém nghiém tai Vién kiém nghiém vé sinh an
toan thuc pham qudc gia cho thdy, cac chi tiéu vi sinh vat
gdy hai nhu: vi khuan E.coli, Coliforms, vi sinh vat hiéu khi
déu khong phat hién c6 trong san phdm King Fucoidan &
Agaricus, ham lwong kim loai nang nhw chi (Ham lwong
Pb = 0.25 mg/kg < Gidi han quy dinh t6i da dwoc phép cd
la 3.00 mg/kg) va Cadimi (Ham lugng Cd = 0.008 mg/kg <
Gidi han quy dinh t6i da duwoc phép c6 1a 1.00 mg/kg) dat
tiéu chudn theo quy dinh cho phép cua Cuc An Toan Thuc
Pham - Bd Y T€, do d6 san pham trén duoc khang dinh 1a
an toan v6i nguoi st dung ddc biét la d6i véi bénh nhan
ung thu. Cac chi tiéu chat luong quan trong dem lai hoat
tinh cho san phdm nhu ham lwgng protein, carbohydrate,
va ddc biét la ham lwong polysaccharides dat tiéu chuan
theo dinh mutc nha san xudt cong ba.
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Tac dung cia Fucoidan trén can bénh ung
thu da dugc chitng minh thong qua rat nhiéu
nghién cifu cia cac tac gia trén the gidl.
Nhat Ban duoc biét dén Ia qudc gia dau tién
nghién ciu vé hoat tinh Fucoidan va ing
dung hoat chat nay trong suot thai gian diéu

tri ung thu cho ngudi mac bénh. Rat nhiéu
Ngu@i bi ung thu & quoc gia nay da si dung
va cho Két qua lam sang danh gia khoi u
nhu Kich c@ kndi u, chat chi diém kndi u rat
kha quan, hon nifa thé trang nguoi bén ciing
duoc céi thién tot 1én rat nhiéu.




MOT SO TRUGNG HOP
DA SU DUNG (*)

(*) Pugc lugc trich tu sich ctia Daisuke Tachikawa va cong su:
"Stic manh ki diéu ti Fucoidan"
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CHIEN THANG UNG THU PHOI NHO FUCOIDAN DU
CHAN DOAN CON 3 THANG PE SONG

Phdt hién ra can bénh ung thu phéi da 6 giai doan ldy
lan dén xwong va duoc bdc si chin dodn chi con 3 thing dé
song, thé nhung anh Isao Makita, 45 tudi, song tai thanh
phd Tnuyama, Aichi, Nhit Ban da ddy lui duoc cin bénh ung
thu nho sir dung thuc pham chiic nding chita Fucoidan.

Suy sup hoan toan khi phét hién ung thu phéi

Anh Isao Makita tirng c¢é nguoi chit ho mat cach do hai
nam vi bénh ung thu phdi. Chinh vi th€, khi nghe thong bao
cua bac si, anh cam thdy duwong nhu tat ca moi tha sup do.
Anh that vong va tho o voi tat ca moi thi xung quanh khi
két qua xét nghiém lan thi hai tai mot bénh vién khac ciing
cho két qua khong thay d6i. Anh c6 mét khéi u 0,8 cm & phoi
phai va duoc bao quanh boi nhiéu ving nho ton thuwong ung
thw. Béc si cho biét, ho khong thé loai bo chting chi bang giai
phgu, va xa tri s€ hoan toan khong c6 tac dung. Triéu chiing
bénh cta anh tién trién nhanh hon mdi ngay, mat anh tré
nén tim tdi va anh cdm nhan cac con dau ¢ vung nguec, vung
song lung ngay cang ro rét.

Chua bao gio, khong khi gia dinh anh tro nén cang thang
nhu vay. Vo va con anh da phai hop ban xem anh nén nhap
vién diéu tri hay s€ chét & nha. Anh quyét dinh nhap vién
diéu tri song vo anh lai mudn sé diéu tri ung thu tai nha
va dé nghi anh st dung cac loai thuc pham b6 sung dinh
dudng ma nguoi ta ndi co thé giap diéu tri ung thu.
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Ung thu phdi 1 bao 1én  Ung thu phdi 1& bao tuyén Ung thir phéi té bao vay
(Carcinoma) (Adreno Carcinoma) (Squamous cell Carcinoma)

Ung thw phéi Urlg thur phoi
té bao nhé (20%) khéng té biao nhé (80%)

L Ung thu phoi J

Hinh 8.1. Cac nhém ung thw phoi
Hanh trinh chién d4u chéng lai ung thu phoi

Thoi gian dau, anh st dung loai pho bién nhat trén thi
treong lac bay gio. Vi con qua it thoi gian, nén anh quyét
dinh udng toi da 15 — 20 vién mot lan va udng 4 - 5 lan/ngay.

0S LOW “IIA

Tuy nhién, bénh khong c¢6 dau hiéu thuyén giam, trai lai anh
bi mat vi gidc, sut can, phai nam liét giwong va rat dau dén
mdi khi nang co thé 1én.

Thoi gian sau d6, vo anh c6 doc dugc mot tap chi néi vé

Fucoidan va anh quyét dinh dung tht san pham nay. Anh
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VIIL. MOT SO TR

udng 10 vién mdi ngay va udng 4 lan trong ngay. Dén ngay
thi tw, anh da thdy minh c6 cam giac am am bén trong, mot
cam giac khac so véi cac loai thuec phdm chirc ndng stt dung
truede d6. Khoang 2 tuan sau khi udng, anh thdy guong mat
minh ¢ phan twoi tinh hon, nudc da chuyén tir mau dat
sang hong nhat va bat dau c6 lai vi gidc. Sau mot thang,
khoang cach gitta cac con dau thua dan, va anh c6 thé bat
dau di dao. Dén thoi diém 3 thang ma bac si chan doan anh
sé chét vi ung thu phdi, anh thdy co thé minh c6 dau hiéu
khoe lai. Anh di kiém tra tai bénh vién thi nhan duoc két qua
khoi u da giam di dang ké, nhiing vung ton thwong di can
khong con nhin thdy nita.

Mic du két qua tot hon va anh c6 thé quay lai lam viéc,
song anh Isao Makita van tiép tuc duy tri uéng Fucoidan vi
ndi s¢ ung thw cé thé quay tro lai néu anh ngung st dung.
Anh giam liéu lwong con 5 vién moi [an va 3 Tan mot ngay,
duy tri di kham thuong xuyén 1 thang 1 lan. Két qua la sau
8 thang str dung Fucoidan, ung thw cta anh hoan toan bién
mat, anh hoan toan tr¢ lai cudc song binh thuong.
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THOAT KHOI LUOI HAI TU THAN UNG THU GAN
NHO SU DUNG FUCOIDAN

Suy sup, khing hoang tram trong la tam trang chung cia
ctia 6ng Seizaburo Tonoyama va 6ng Tetsuaki Okamoto (song
tai Nhdt Ban) khi phdt hién minh bi ung thu gan. Thé nhung,
nho stic manh ky diéu va sy kién tri s dung Fucoidan, hai 6ng
dd may mdn thodt khéi luei hdi tir than ctia cin bénh nay.

Hiém hoa mac ung thw gan tit nhitng nguy co khong ngo

Ong Tetsuaki Okamoto (51 tudi, séng tai Chiba, Nhat Ban)
chia sé, ong khong thé ngo rang qud trinh truyén mau lic dng
hoc Dai hoc lai khién 6ng bi lay nhiém vi-rat viém gan C. Sau
30 ndm song “chan hoa” vdi co thé da bién thanh ung thw
gan. Bac sy da phat hién ra 13 vung ton thuong ung thw khi
chup phim nhung do chiic nang gan suy yéu tram trong nén
khong thé giai phau dé dé'loai bo nhitng ton thwwong dé. Cay
ghép gan 1a Iya chon duy nhét ctia 6ng ltc bdy gio.

0S LOW “IIA

Gan bi ung thu

Hinh 8.2. Ung thw gan
Véi truong hop ctia 6ng Seizaburo Tonoyama (75 tudi,
song o Iwate, Nhat Ban) thi bénh ung thu gan lai la cai gia

phai tra cho thoéi quen nghién ruou kéo dai trong nhiéu nam.
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VIIL. MOT SO TR

Ong chi phat hién ra minh bi ung thw gan khi da vao giai
doan cudi va bac si da chan doan du phau thuat ciing sé rat
kho khan dé loai bo hét 6 dich ung thu.

Hanh trinh gian nan chdng lai bénh ung thw gan

C)ng Tetsuaki Okamoto nh¢ lai, trong qua trinh cho doi
tai mot bénh vién dé c6 giuong tréng phau thuat va diéu tri
theo phuwong phap tiém alcohol, chiéu xa... thi tinh trang
bénh ctia dng xau di mot cach nhanh chéng. Ong bi sung cd
tredng, tiéu chay va sut can lién tuc. Ching kién tinh trang
d6 ctia 6ng, mot doi tac lam &n da gidi thiéu dng st dung
Fucoidan va goi y d6 la thyc pham t6t cho bénh nhan ung
thue. D1 khong thue sy tin tudng nhung 6ng ciing da bat dau
udng né. Ong udng lién tiép 4 vién/1 lan va 4 lan/ngay. Do
Fucoidan la san pham chiét xuat tu nhién nén khong gay ra
tac dung phu va chi trong vong mot tuan, 6ng ngling tiéu
chay. Bén ngay th hai mwoi, chiing vang da bién mat va
ong cam thdy déi bung. C)ng cam nhan ro rét su khac biét
ctia co thé khi stt dung Fucoidan mdi ngay. Khi bénh vién
thong béo c6 giwong trong, ong da phai dan do vé viéc nén
phéu thuat hay tiép tuc sit dung Fucoidan. Sau khi din do,
béng linh cam, 6ng quyét dinh chon Fucoidan két hop véi
stt dung thudc khang ung thu tir bac si.

Tro lai voi truong hop ctia 6ng Seizaburo Tonoyama,
trong Itic ong hoang loan va suy sup thi con gai ong la nguoi
quyét dinh tat ca chu trinh tri liéu ctia 6ng. Chi da quyét
dinh nghe theo phac d6 diéu trj ctia bac si va ong Seizaburo
Tonoyama da trai qua cudc phau thuat dai 5-6 tiéng dong ho
nhung két qua cudc phau thuat khong tron ven. Phan ting
phu ttr viéc tri liéu sau d6 khién 6ng Seizaburo Tonoyama
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thueong xuyén bi 6i mira, mét moi va rung téc. Sau do, con
ré dng Seizaburo Tonoyama ¢ mang vé mot loai thye pham
tén Fucoidan néi rang d6 1a thuc pham c6 1oi cho stic khoe
bénh nhan ung thu va gia dinh 6ng dung né nhv mot liéu
phép tinh than dé giup 6ng bét hoang loan trong qua trinh
diéu tri bénh. Thé nhung, that bat ngo, sau khi uéng déu
dan 3 vién/lan, 3 Tan mdi ngay mot thoi gian, dng khdng con
cam giac budn ndn, chong mat, toc bét rung va da dé ¢d dau
hiéu hong hao tré lai khién nhiéu nguoi vd cung ngac nhién.

Tai sao bénh nhan lai tin twéng vao Fucoidan?

Ban d4u, khi bit dau st dung Fucoidan, hau nhu khong
ai ddt niém tin vao hiéu qua cta ching ma chi coi nhu mot
“liéu phap tinh than”, c6 bénh vdi t& phuong. Thé nhung,
hon ai hét, khi sit dung Fucoidan, nhitng cau tra 10i tot c6
thé cam nhan dwoc tir chinh co thé ctia bénh nhan. Ho hoan
toan 1ay lai duogc vi gidc, than thai gwong mat va kha nang
lam viéc tro lai tot hon. Tryc giac 1a th méach bao manh mé,
nhat 1a khi két qua xét nghiém cho thay ung thu dang bi loai
bd dan cong voi sy ngac nhién cta bac si thi nguoi bénh
hoan toan duoc tiép thém sttc manh dé tiép tuc sit dung
Fucoidan d€ chong lai ung thu gan.
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VIIL. MOT SO TR

CHIEN THANG UNG THU TRUC TRANG KHONG
CAN PHAU THUAT

Ung thu truc trang hay con goi la ung thuw rudt gia la mot
loai ung thu hay gdp ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gidi. Ddy
la nguyén nhan tw vong cao thit tw trong cdc bénh ung thu,
chi it hon ung thu phéi, ung thu da day va ung thu gan. Hiu
hét ddu hi¢u s6m cia bénh ung thu dai truc trang déu khong
duoc chit § nén rdt nhiéu truong hop chin dodn bénh ¢ giai
doan mudn, khong thé citu chita. Thé nhung, néu phdt hién
bénh 6 giai doan sém, ty 1¢ khoi bénh c6 thé’lén t6i 90%.

Bénh tri kéo dai — nguy co tiém an ung thw truc trang

Chi Tomie Yamaoka — Nhan vién thiét k&, 33 tudi, song o
thanh phd Kawasaki, Kanagawa, Nhat Ban von 1a “dan van
phong” chinh hiéu, cong viéc thuong xuyén ngoi ca ngay,
it van dong khién chi bi m&c bénh tri trong nhiéu nam. Chi
thuong xuyén bi tao bén va thinh thoang khong thé di cau
trong sudt mot tuan. Madi khi bénh tri tai phat, chi dau kéo
dai va mau khong ngittng chay. Nhitng ltic nhu vay, chi
thwong st dung thudc nhét dé€ giam dau. Chi khong nghi
tinh trang ctia bénh tri ctia minh lai nghiém trong cho dén
khi thiec hién cudc kham sttc khoe dinh ky tai cong ty.

Chi phai thuc hién mot cudc xét nghiém chuyén sau va doi
Vi chi, xét nghiém ung thw tryc trang qua 1a nbi 4m anh. Két
qua cho thdy khdi u 4c tinh, va ung thu truc trang ¢ giai doan
dau. Do ung thu ctia chi Tomie Yamaoka dang ¢ giai doan dau
tang truong nén khong thé phau thuat ndi soi. Bac si du dinh
sé phau thuat d€ cat bo mot phan rudt. Bat ngo phat hién bénh,
khién chi Tomie Yamaoka cam thdy vd cing hoang mang.
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\ Dai trang

Hinh 8.3. Bénh tri kéo dai la mot trong nhirng nguyén nhin
gay ung thw truc trang

Tt ch6i phau thuat ung thw truc trang

Phat hién ra bénh ung thu truc trang vao dung lac chi
Tomie Yamaoka dang phai dam nhiém mot du an thiét ké vo
cling quan trong khién chi vo cling béi rdi. Néu phau thuat
ngay, chi s& mat tit ca cong viéc nhung néu khong phau
thuat bénh c6 nguy co phét trién nhanh hon. Sau nhiéu dan
do suy nghi, chi Tomie Yamaoka da xin bac si ba thang dé
hoan thanh coéng viéc trude khi trai qua phau thuat. Bac sy
dt khong hai long véi quyét dinh cta chi song van ké cho
chi vai toa thudc d€ ngan ngtra bénh ung thu tién trién.

Ngay ngay hom d9, chi Tomie Yamaoka da chia sé voi
sép truc ti€p ctia chi vé nhitng rac rdi ma chi dang géap phai.
Sau d¢6, giam d6c cta chi da dé nghi chi uéng Fucoidan vi
chinh ban than 6ng cling dang dung né dé tranh bénh ung
thu tai phat va di can. 3% bao t&r ctia 6ng da bi cat bo boi
ung thu va dén gid ndy dng van song va dam mé véi cong
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viéc thiét ké nhu moi nguoi khién Tomie Yamaoka cam thay
vitng tin va loe lén tia hi vong.

Fucoidan da khién t& bao ung thw bién mat

Tomie Yamaoka nhanh chong mua Fucoidan theo chi
dan ctia sép va tién hanh qua trinh tu trj liéu. Chj udng
déu dan 4 vién mot [an va 3 lan mdi ngay. Trong vong hai
tuan 1&, diéu khién chi vo cung ngac nhién la ching tdo
bon kinh nién da khong con nita. Lan da cta chi tro nén
min mang hon va chi quyét dinh ngung udng thudc Tay
theo don da keé cua bac si. Qua 3 thang, chi nhan duoc gidy
yéu cau quay trd lai kham cua bénh vién. Két qua thuce sy
kha quan, méc du khéi u van con nhung ddu hiéu cta ung
thu da bién mat. Bac sy cho rang, toa thudc cua ong ké
c6 tac dung nhung thuc sy chi Tomie Yamaoka mdi biét
dugc chinh Fucoidan da giup chi tiéu diét té bao ung thu.
That ky diéu, chi khong can phai nhap vién hay tién hanh
phau thuat nita. Cho dén nay, Tomie Yamaoka van tiép tuc
udng Fucoidan mdi ngay, va giam liéu lwong xudng chi
con 6 vién/ngay. Cam nhan stic khoe t6t 1én mdi ngay, da
dé hong hao, bénh tri va tdo bén bién mat khién chi hoan
toan tin twong vao sttc manh ky diéu ctia Fucoidan ma chi
may mén biét duoc.
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DAY LUI UNG THU TIEN LIET TUYEN DI CAN NHO
FUCOIDAN

Ung thu tién ligt tuyén hay con goi la ung thu tuyén tién liét
la mot dang ciia ung thu phdt trién trong tuyén tién li¢t, mot
tuyén trong hé sinh duc nam. Ung thu tuyén tién liét phdat
trién chdm, tuy nhién, cé nhiing truong hop ung thw di can.
Cic t&'bao ung thu c6 thé di can tir tuyén tién ligt sang cdc
bd phdn khdc ciia co thé, dic biét la vdo xwong vd cdc hach
bach huyét.

Hoang s¢ khi phat hién ung thu tién liét tuyén da di can

D6 la treong hop cua dng Keiichi Ninomiya, 77 tudi, song
tai thanh phd Saga, Nhat Ban. Ong bat dau phét hién ra
bénh khi di ti€u gdp kho khan. Bac si phat hién 6ng c6 mot
khdi u & tuyén tién liét, vi tri nam ngay dudi tinh hoan.
Sau khi thuc hién cac xét nghiém, khoi u cho két qua ung
thu ac tinh va da lay lan sang cac hach bach huyét. Ong
Keiichi Ninomiya bi s6c téi mitc ngat di ngay tai chd khién
gia dinh v6 cling lo lang va hoang s¢. Bac si dua ra phac d6
diéu tri va an ui rang, néu 6ng Keiichi Ninomiya kién tri
va cho doi hiéu qua tri liéu thi trong nay mai c6 thé tro lai
cugc song binh thuong. Thé nhung vdi tudi tac, sic khoe
hién tai, gia dinh 6ng Keiichi Ninomiya khong dam dat
qua nhiéu ky vong.

Khi dung thudc cua bénh vién, 6ng Keiichi Ninomiya thuwong
xuyén bi day vo boi nhitng con dau dit doi. Vi giac ctia ong
giam dan va dng thuwong bo do cac bira an. Sau 2 tuan dung
thudc ctia bénh vién, tinh trang bénh ctia 6ng khong hé cé
tién trién. Ong kiét sttc va khong thé di chuyén dén bénh
vién du chi la quang dwong ngén.
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Tuyén tién Liét
binh thwéng

———— Bang quang

.
i tinh

A : v ; _ﬂ Tuyén tién liét
L A b . > Hach bach huyeét
LR Té bao ung thiw

Giai doan I Giai doan IT Giai doan ITI

Giai doan IV

Hinh 8.4 Ung thw tién liét tuyén gdy di can nguy hiém
Quyét dinh thir cic phwong phap maoi

Quyét dinh thir cic phwong phap mai

Con trai 6ng Keiichi Ninomiya da tim thdy trong thw vién
mot quyén sach néi rang “50% bénh nhan ung thu tuyén
tién liét co thé song sot khoang 5 ndm hodc lau hon”. Cung
thoi diém do, con dau cua 6ng cling doc dugc thong tin vé
Fucoidan trén mot tap chi stec khoe.

Theo bai bdo, Fucoidan la thyc pham dinh dudng cé kha
nang chita tri ung thuw vi chiing duoc lam tir tdo nau Mozuku
va l& bao ttt tdo nau nudc lanh Mekabu. Do d9, sé khong c6
phan ttng phu. Du khong hoan toan tin tedng nhung tha thi
con hon khong. Cac con 6ng Keiichi Ninomiya quyét dinh
mua Fucoidan vé d€ 6ng st dung.

Lan dau tién, gia dinh thdy 6ng Keiichi Ninomiya nghe
theo khong chut phan d6i, khéac voi tinh cach ctia 6ng truede
day. Liuc dau, dng chi udng 3 vién va 3 lan moi ngay. Thé
nhung, sau mot tuan, duong nhu cam nhan dwgc sy thay d6i
trong co thé, ong tang liéu luong nén 5 vién mot [an va udng
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3 lan mdi ngay. Va that ngac nhién, sau hai tuan st dung, 6ng
Keiichi Ninomiya da c6 thé di lai xung quanh nha.

Bat ngo v6i sttc manh tiém an ctia Fucoidan

Sau hon hai tudn stt dung Fucoidan, 6ng Keiichi Ninomiya
cam nhan duoc sy thay doi rd rét ctia co thé. Nhitng con dau
budt 6 bung dwdi da giam tan suat hon trude. Bat ngo hon,
khi 6ng di kham lai & bénh vién, d6 thi danh d&u khoi u da
giam di dang ké. Diéu nay da dong vién 6ng rat nhiéu. Ong
ti€p tuc udng va sau hon mot thang, ong da di ti€u dugc
binh thuong.

Hai nam tiép theo, dng tiép tuc st dung Fucoidan mdi
ngay va két qua that bat ngo, 6ng phuc héi nhanh choéng.
Xét nghiém cudi cung cho thdy ung thu cta 6ng da khong
con hién thi trén siéu am nita. Ngay ca bac si ciing bat ngo vé
két qua nay. That khong thé ngo rang, mdt bénh nhan gan 80
tuoi, stic khoe da suy yéu va tinh than thiéu lac quan lai ¢
thé chién thang ung thu mot cach than ky dén nhu vay. Digu
nay, chi c¢é thé ly giai boi sttc manh ky diéu tir Fucoidan.
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Cau hoi 1. Téi ciing nghe nhiéu vé viéc dung thwc pham
chitc ning (TPCN) vao diéu tri ung thw nhung hiéu qua thi
khong biét c6 dwgc nhu da noi khong?

Tra loi:

Phéi hop dung thyc phdm chitc ndng trong diéu tri ung
thw duoc coi la “xu thé mdi” dem lai nhiéu trién vong cho
nguoi bénh. Ttr nhitng hoat chat ty nhién khong doc hai,
TPCN gép phan nang cao mién dich va thé trang cho nguoi
bénh, gitip giam tac dung phu cta cac phwong phap diéu
tri truyén thong. Tham chi nhiéu bao cao da ghi nhan viéc
dung TPCN ¢ giai doan du phong hodc giai doan sém ctia
ung thu sé dua lai két qua dang mirng cho nguoi bénh.

Cau 2. T6i nén uéng bao nhiéu Fucoidan méi ngay?
Tra 1oi:

Nham duy tri sttc khée cho nhitng hoat dong thwong
ngay, cac bac si khuyén nghi ban nén udng it nhat 1 gam/
ngay. Néu ban c6 nhiing van dé vé stec khoe lién quan dén
16i song nhu bénh tiéu duwong hay huyét ap cao va ban mudén
cai thién tinh hinh sttc khoe, ban nén udng it nhat 2- 3 gam
Fucoidan mdi ngay. Néu ban bi ung thu hodc mot s6 can
bénh nguy hiém khdc, ban nén udng tdi thiéu 2 — 8 gam/
ngay.

Cau hoi 3. Cach tot nhat dé t6i da héa hiéu qua Fucoidan 1a gi?
Tra loi:

Nhém t8i da héa hiéu qua cua Fucoidan, ban nén uéng
Fucoidan 4 Tan/ ngay vao budi sang, budi trua, budi chiéu
va tredc khi di ngu. Hé mién dich ty nhién cta co thé cé
tac dung nhiéu nhat vao thoi diém ban ngay khi chiung ta
hoat dong nhung suy giam khi co thé nghi ngoi (trong khi
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ngu). Nguoc lai, cac t&€ bao ac tinh lai hoat dong tich cuc
nhat vao lac co thé dang nghi ngoi. Vi vay, ban can phai
udng Fucoidan trude khi di ngu. Ping lo lang rang ban
udng qua nhiéu Fucoidan vi né gidng nhu ban dang an
rong bién vay.

Céu hoi 4. Liéu udng Fucoidan c6 bat ky tic dung phu
nao khong?

Tra loi:

Fucoidan khong gidng nhu céc chét tong hop hda hoc
khac, chung la thanh phan ty nhién c6 trong tao nau
Mozuku, Mekabu. Vi vay, ban cé thé uéng bao nhiéu tuy
thich ma khong can phai lo lang gi. Hon 10 ndm qua k&
tr khi cdc san pham duwgc gidi thiéu ra thi treong, ching
tdi van chwra ghi nhan bat ky bdo cdo nao vé tac dung phu
16n ctia Fucoidan.

Tat nhién, Fucoidan c¢6 trong tdo nau von la nguon giau
chat xo, vi vay viéc udng qua nhiéu Fucoidan c6 thé kién cho
phan cta ban mém hon binh thuong. Tuy nhién, day chi la
tinh trang tam thoi va sau mot thoi gian, co thé ban sé tro vé
trang thdai binh thwong.

Cau héi 5. Liéu toi c6 thé udng thudc khac trong khi van
dung Fucoidan khong?
Tra loi:

Hay nhé rang, Fucoidan khong phai la thudc. Day la
thanh phan ty nhién duwoc tim thdy ¢ tao ndu Mozuku va
Mekabu. Fucoidan khong cé bat ky anh huong bat lgi nao
khi uéng thudc theo chi dinh cung véi Fucoidan vi né giong
nhu ban uéng thudc do6 sau khi an tao bién.

Cau hoi 6. Toi thdy khong chi ¢ Nhat Ban ma hién nay
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nhiéu nudc trén thé giéi da khai thac gia tri ctia Fucoidan
tir tdo ndu. Vay vi sao toi nén lya chon Fucoidan c6 nguén
goc tir Nhat Ban?

Tra loi:

Hién nay, Fucoidan da dwgc sit dung ¢ rat nhiéu qudc
gia trén thé€ gidi trong d6 c6 My va Nhat Ban. C6 nhiéu loai
tao nau dugc stv dung dé€ chiét xuat Fucoidan hién nay nhw
Mozuku, Mekabu, Kombu. Kha nédng tiéu diét t€ bao ung thw
cua Fucoidan duoc quyét dinh chinh boi cac nhom sulfate
trong phan tt nay. Cac nha khoa hoc da khang dinh rang,
cang nhiéu nhom sulfate thi kha nang tiéu diét t€ bao ung
thu cang manh. Nghién cttu Pai hoc Ryukyu va Vién nghién
cttu Fucoidan Nhat Ban (NPO) d chi ra rang, Fucoidan dwoc
chiét xuat tir tao Mozuku thudc vung bién Okinawa Nhat ban
la loai tdo nau chita ham lwgng Fucoidan va nhom sulfate la
cao nhat.

Cau hoi 7. Nén dung King Fucoidan & Agaricus trong bao
lau d€ thay hiéu qua?
Tra loi:

Pap ting lam sang con phu thudc vao tuy tinh trang bénh
nhan, kha nang hdp thu ctia tung nguoi bénh. C6 nguoi
dung trong thoi gian 2 - 3 tuan da c6 thdy su chuyén bién,
tuy nhién c6 nguroi phai st dung thoi gian lau hon.

Cau héi 8. Néu toi dung Fucoidan c6 rat ngan dwgc qua
trinh diéu tri ung thw ko?
Tra loi:

Bénh nhan khi stt dung Fucoidan dwgc cai thién vé stic
khoe, truedc, trong va sau khi tham gia hoda tri, xa tri nén thoi
gian diéu tri sém duoc rat ngan.
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Thuc t€ Fucoidan da dwgc sit dung rat nhiéu noi trén thé
gioi va rat duoc tin tudng tai cac qudc gia nhu My va Nhat
Ban trong qua trinh diéu tri ung thu, n6é duoc sit dung két
hop véi cac bién phap diéu tri truyén thdng (phau thuat, hoa
tri, xa tri) d€ tang cuong hiéu qua tiéu diét t€ bao ung thu,
han ché di cdn va giam tac dung phu cta cac phuong phap
diéu tri do.

Cau héi 9. Fucoidan c6 ho trg tdt cho tat ca cac loai ung thuw
0 moi giai doan khong?
Tra 10i:

Fucoidan c¢ tac dung gitip nang cao mién dich, ngan chan
sw hinh thanh cdc mach mau méi quanh khéi u lam cho t€
bao khong lay duoc dinh dudng dé€ phat trién cling nhu di
can, dong thoi Fucoidan gay ra hién tuong t€ bao chét theo
chuong trinh. Vi vay, Fucoidan dung duoc cho tat ca cac loai
ung thw 0 moi giai doan, ddc biét giai doan hda - xa tri khi
mién dich ctia nguoi bénh suy gidm manh.

Cau héi 10. Téi méi nhiém ung thw giai doan dau, téi udng
ngay Fucoidan liéu c6 khoi dugc khong?
Tra 10i:

biéu tri ung thu la sy phdi ctia nhiéu phuong phap khac
nhau d€ dem lai hiéu qua diéu tri t6t nhat cho nguoi bénh.
Bang 3 tac dung tuyét voi: Tang mién dich, ngan chan hinh
thanh mach mau méi quanh t€ bao, gay ra hién twong t€ bao
chét theo chuwong trinh nén viéc stt dung Fucoidan ¢ giai
doan sém cho nguoi bénh sé gép phan dua lai két qua kha
quan trong diéu tri.
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CAC THUAT NGU

1. Bach cau don nhan: La mot loai bach cau & trong mau, cé
kha nang phat hién, tiéu diét cac tac nhan la gay bénh xam
nhdp vao co thé. Bén canh dod, bach cau don nhan con ¢
kha nang bao dong, hoat hoa dap tng mién dich dic hiéu
la cac bach cau lympho hoat dong.

2. T€ bao tua: La mot loai t& bao & trong cdc md ctia co thé,
ching c6 kha ndng tuong tu nhu bach cau don nhan.

3. T€ bao lympho T: La mot loai bach cau lympho, c6 ca
trong mau va mo co thé. Chiung dong ca vai tro diéu hoa
va truc tiép tiéu diét tac nhan gay bénh. Lympho T duoc
chia thanh 2 quan thé té bao chinh 1a lympho TCD4 (c6 vai
tro diéu hoa mién dich) va lympho TCD8 (c6 vai tro tiéu
diét t&€ bao bi bénh)

4. T€ bao lympho T giy ddc (Tc): La mot loai bach cau lympho
T, c6 trén bé mat t€ bao phan tir dac trung la CD8 nén con
dwoc goi la lympho TCD8. Ching cé kha nang “gay doc” cac
t&' bao bi bénh nhu nhiém virus, t& bao ung thu... bﬁng cach
tiét ra chat doc.

5.T€ bao lympho B: La mot loai bach cau lympho, c6 6
trong mau va mo co thé. Chung c6 kha nang san xuat ra
khang thé. Sau khi duoc tao ra, khang thé sé ton tai khép
co thé, c6 kha nang bét gitt, bat hoat va hd tro cac t& bao
mién dich khéc tiéu diét tdc nhan gay bénh

6. T€ bao sat thi tw nhién (NK): La mot loai bach cau lympho
€0 ca trong mau va cac md cda co thé. Loai t& bao nay c6 kha
nang tiéu diét cac t& bao nhiém virus va t& bao ung thu.

7. Cytokin: La tén goi cac chat tiét ctia cac t& bao mién dich.
Chung dong vai tro “truyén tin” gitta cac t€ bao, co thé



10

11.

12.

hoat hoa lam tang hoat dong hodc c6 thé tic ché hoat dong
ctia cac t&€ bao khac.

. Interleukin-1 (IL-1): La mét loai cytokine, chu yéu do cac

dai thuc bao tiét ra sau khi ching bt gitt tdc nhan gay
bénh. IL-1 ¢ tac dung hoat hoa cac t& bao ndéi md mach
mau, cac t€ bao lympho thuc hién chirc ndng cta minh,
tr &6 thu htt cac t& bao mién dich khac tap trung vé noi
6 tac nhan gay bénh xam nhap. Ngoai ra IL-1 con gay ra
phan ting toan than 1a st va tang san xuéat bach cau.

. Interleukin — 10 (IL-10): La mot loai cytokine, tham gia

vao diéu hoa mic d6 dap tng mién dich va phan tng
viém cta co thé.

. Interferon (IFN): La mdt loai cytokine, duoc cac té bao
mién dich san xuét ra. Interferon cé nhiéu loai nhw IFN-g,
-B, -y. Ching ddéng vai tro quan trong trong chdng virus
va sy phat trién bat thuong cta t€ bao (tién dé cua viéc
hinh thanh t€ bao ung thu).

Thtr nghiém in vitro: La thi nghiém duoc tién hanh trén
mot thanh phan hay mot md cta sinh vat da duoc tach ra
khoi (c6 lap) moi truong thong thuong ctia nd dé co thé
nghién cttu va phan tich chi ti€t hon trudc khi thiee hién
trén sinh vat song. Cac thi nghiém trén cac thanh phan
hay t€ bao da dugc tach chiét khoi co thé 1a thir nghiém
in vitro

Thit nghiém in vivo: La thit nghiém duwgc tién hanh trén
mo song hay toan by co thé con sdng. Cac thi nghiém
trén dong vat song hay thir nghiém lam sang trén nguoi
la tht nghiém in vivo.
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